
9 avril 2026
9h30 - 16h00

MDA / Pôle Jeunesse Collaboratif
2 Bd F. Mitterrand 09000 Foix

Tout public

Mieux identifier et reconnaître les jeunes aidants

Comprendre les spécificités de ces situations chez les jeunes (aspects positifs et
possibles conséquences à risques)

Participer au réseau d’accompagnement des jeunes aidants dans le département

ET AIDANTS
JEUNES

OBJECTIFS

CONTENU
Les jeunes aidants sont des enfants, des adolescents, des jeunes qui aident au quotidien
un proche malade ou en situation de handicap.

PROPOSÉ PAR

Synthèse des études et recherches sur la question des jeunes aidants

Question du repérage et des possibles accompagnements des jeunes aidants.

contact@maisondesados09.fr   /   05 61 04 78 95INSCRIPTION

jeunes aidants par salle de classe3  4à

MÉTHODOLOGIE
Apports théoriques, ressources, échanges
Mises en situations

INTERVENANTES
Alys Planès psychologue
Laurence Masarotti psychologue

NOMBRE DE PLACES
15


