
S’amuser

Un livret pour dire “oui”

à autre chose qu’aux

écrans !

sans écran



Activités que l'enfant peut faire

en autonomie (ou avec un minimum

de surveillance)

Idéales pour remplacer les écrans lorsque

l’adulte est occupé à proximité (par exemple, en

train de cuisiner) :

Organiser une chasse aux objets (ex : «

Trouve quelque chose de rouge ! »)

Jouer au jeu du silence (et voir qui reste

silencieux le plus longtemps)

Créer une carte ou un dessin pour quelqu’un

(papy, mamie, copain…)

S’inventer un déguisement avec les

vêtements de la maison

Faire un puzzle

Jouer librement avec ses jouets



Créer un parcours d’obstacles (avec des

coussins, des chaises, des tunnels…)

Construire une tour avec des boîtes, des

coussins ou des livres

Jouer à « 1, 2, 3, soleil » dans le couloir

Décorer une boîte en carton pour en faire un

coffre aux trésors

Jouer avec de l’eau et des cuillères dans

l’évier ou une bassine (sous surveillance

visuelle, mais en autonomie)

Construire une cabane avec des coussins et

des couvertures

Regarder les nuages et imaginer à quoi ils

ressemblent



Activités à faire accompagné d’un adulte
(Parce qu’elles nécessitent une aide concrète

ou pour le plaisir de partager un moment

ensemble)

Créer des marionnettes avec des chaussettes

Jouer au mime ou au « Qui suis-je ? »

Fabriquer des avions en papier et organiser un

concours de vol

Dessiner un monstre à deux (chacun dessine

une moitié sans voir l’autre)

Réaliser un collier de pâtes

Fabriquer un instrument de musique (riz dans

une boîte, tambour avec une casserole…)

Chanter et danser ensemble



Apprendre à dessiner (voir annexe 3)

Peindre avec des objets (fourchette, éponge,

vieille brosse à dents, coton-tige…)

Réaliser des expériences scientifiques

simples

Jouer au jeu du toucher et deviner un objet

les yeux fermés

Faire des bulles de savon (dans la cuisine, la

salle de bain ou à l'extérieur)

Cuisiner un gâteau (voir annexe 2)

Lire des histoires

Jouer à des jeux de société (voir idées en

annexe 4)

Se balader et observer la nature



1)Fabriquer des avions en papier



2)Cuisiner un gâteau



3)Apprendre à dessiner





4) Idées de jeux de sociétés adapté aux maternelles


