


ACTIVITES QUE L'ENFANT PEUT FAIRE
EN AUTONOMIE (OU AVEC UN MINIMUM
DE SURVEILLANCE)

IDEALES POUR REMPLACER LES ECRANS LORSQUE
L'ADULTE EST OCCUPE A PROXIMITE (PAR EXEMPLE, EN
TRAIN DE CUISINER) :

e ORGANISER UNE CHASSE AUX OBJETS (EX : «
TROUVE QUELQUE CHOSE DE ROUGE ! »)

e JOUER AU JEU DU SILENCE (ET VOIR QUI RESTE
SILENCIEUX LE PLUS LONGTEMPS)

e CREER UNE CARTE OU UN DESSIN POUR QUELQU'UN
(PAPY, MAMIE, COPAIN...)

e SINVENTER UN DEGUISEMENT AVEC LES
VETEMENTS DE LA MAISON

e FAIRE UN PUZZLE

e JOUER LIBREMENT AVEC SES JOUETS



CREER UN PARCOURS D'OBSTACLES (AVEC DES
COUSSINS, DES CHAISES, DES TUNNELS...)

CONSTRUIRE UNE TOUR AVEC DES BOITES, DES
COUSSINS OU DES LIVRES

JOUER A «1, 2, 3, SOLEIL » DANS LE COULOIR

DECORER UNE BOITE EN CARTON POUR EN FAIRE UN
COFFRE AUX TRESORS

JOUER AVEC DE L'EAU ET DES CUILLERES DANS
L'EVIER OU UNE BASSINE (SOUS SURVEILLANCE
VISUELLE, MAIS EN AUTONOMIE)

CONSTRUIRE UNE CABANE AVEC DES COUSSINS ET
DES COUVERTURES

REGARDER LES NUAGES ET IMAGINER A QuOI ILS
RESSEMBLENT




ACTIVITES A FAIRE ACCOMPAGNE D'UN ADULTE

(PARCE QU'ELLES NECESSITENT UNE AIDE CONCRETE
OU POUR LE PLAISIR DE PARTAGER UN MOMENT
ENSEMBLE)

e CREER DES MARIONNETTES AVEC DES CHAUSSETTES
e JOUER AU MIME OU AU « QUI SUIS-JE ? »

e FABRIQUER DES AVIONS EN PAPIER ET ORGANISER UN
CONCOURS DE vOL

e DESSINER UN MONSTRE A DEUX (CHACUN DESSINE
UNE MOITIE SANS VOIR L'AUTRE)

e REALISER UN COLLIER DE PATES

o FABRIQUER UN INSTRUMENT DE MUSIQUE (RIZ DANS
UNE BOITE, TAMBOUR AVEC UNE CASSEROLE...)

e CHANTER ET DANSER ENSEMBLE W
%% A%i >



APPRENDRE A DESSINER (VOIR ANNEXE 3)

PEINDRE AVEC DES OBJETS (FOURCHETTE, EPONGE,
VIEILLE BROSSE A DENTS, COTON-TIGE...)

REALISER DES EXPERIENCES SCIENTIFIQUES
SIMPLES

JOUER AU JEU DU TOUCHER ET DEVINER UN OBJET
LES YEUX FERMES

FAIRE DES BULLES DE SAVON (DANS LA CUISINE, LA
SALLE DE BAIN OU A L'EXTERIEUR)

CUISINER UN GATEAU (VOIR ANNEXE 2)
LIRE DES HISTOIRES

JOUER A DES JEUX DE SOCIETE (VOIR IDEES EN
ANNEXE 4)

SE BALADER ET OBSERVER LA NATURE



| ) 1
| ﬁ' Sclwéma (Je p‘iage (Je ‘ avion en papier :




2)CUISINER UN

Qateau auy Powes







wopow v 819l

N s
aulajeq aun 9S0J puewe|} un ageJd un

a||Inoualb aupn 3139noyd aun

. £
B ¥ h....
fﬂ%ﬂ-.ﬂ. ’,

.r \....s.».mi .. .’
pieza| un )

o

'\__-J.\wrﬁ
jueyda|a un S1ANOS aun

ST
1eyd un

"Zd}IeYnos 3| SNOA IS Jassed ap J104p 3] Zane sno "3|qissod sajied ap snjd 3| JoulAap 241 Jnod SaNUIW T ZAAE SNOA
‘nal 8] 425uawwod Jnod aun ua zaydold "sa]-zaSuejPw }a JUBUAJUOD UN SUEp S3|-Zade|d ‘SaMed sad zayyse|d 3@ zadnodag

XNHEWIUE SI'] - Wiy |, - SOWI\ SI9]

ualyd un




L

4) IDEES DE JEUX DE SOCIETES ADAPTE AUX MATERNELLES
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