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CONJEIL ECONOMIQUE SOCIAL
ET ENVIRONNEMENTAL DE

5-18 ans

30 jeunes ont répondu 63%

Age des participants

Genre des participants
0% 0%
16,70%
40,00% 63,30%
60,00%
15-18 ans 19-22ans ®23-25ans
Masculin FEminin = Non-binaire Je ne souhaite pasle préciser
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ET ENVIRONNEMENTAL DE

50% santé

physique 2 ¢
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Santé physique globale sur une échelle de 1
(mauvaise) a 10 (excellente)
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3,30%

10,00%

35%
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25%
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3,30% 2%
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Santé mentale globale sur une échelle de 1
(mauvaise) a 10 (excellente)

30,00%

20,00%

13,30%
10,00% 10,00%
6,70% 6,70%
3%
0% 0%
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ENQUETE AUPRES DES JEUNES
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CONJSEIL ECONOMIQUE SOCIAL
ET ENVIRONNEMENTAL DE UARIEGE

Pouvez-vous partager une
expérience personnelle ou
une anecdote qui illustre un
défi particulier que vous avez
rencontré en lien avec votre
santé ou votre bien-étre ?
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CONJSEIL ECONOMIQUE SOCIAL
ET ENVIRONNEMENTAL DE UARIEGE

Activités physiques pratiquées

y 4

yite
ckivit®™
37% p; odérée
physial o maine)
(-2 foisl®
Niveau d'activité physique
7%
20,00%
10,00%
Trés intense (5-7 fois par semaine) Intense (3-4 fois par semaine)
= Modéré (1-2 fois par semaine) Léger (moins d'une fois par semaine)

= Tres leger et irrégulier
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CONJSEIL ECONOMIQUE SOCIAL
ET ENVIRONNEMENTAL DE UARIEGE

"

9/

Quels obstacles vous

empéchent de faire autant

d'exercice que vous le
souhaiteriez?
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CONJEIL ECONOMIQUE SOCIAL
ET ENVIRONNEMENTAL DE

‘ -\ ag OU

) . as D esses o

, quilibré mais P A T3% 5 eux

eq yarie anxie
t .

Comment décririez-vous votre régime alimentaire ?

Vous sentez-vous parfois stressé(e) ou

3,3% 6,7% an}(ieux(SE) ?

16,7%

43,3%
26,7%
NP . : ., 73,3%

m Trés équilibré avec une alimentation variée

Assez équilibré mais pas toujours varié
B Peu équilibré

Pas du tout équilibré

Oui = Non

Autres (avant trés équilibré mais "mal bouffe" depuis la fac)
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CONJEIL ECONOMIQUE SOCIAL
ET ENVIRONNEMENTAL DE LARIEGE .

N

y Que faites-vous pour sortir de

cet état de stress ou d’anxiété ? "
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CONJEIL ECONOMIQUE SOCIAL
ET ENVIRONNEMENTAL DE LUARIEGE

ense
o, “Non et 1€ " p'm"
4% enavoirPesO T g e’
; s. ui et celd ‘,‘,‘ ° N\a'lor'\té entf “ﬁ/f s
30 anefiqu etd .

Avez-vous déja cherche de |'aide pour des questions de Qualité de sommeil sur une échelle de 1 |
santé/bien-étre mentale ? (mauvaise) a 10 (excellente)

30,0%

26,7%
25,0% 23,3%
30,0%
43,3% 20,0%
15,0% 13,3%
10,0% 10,0%
10,0% 6.7%
5,0% 3,3% 3,3% I I 3,3%
Oui et cela m'a été bénéfique Oui mais cela ne m'a pas aidé(e) 0.0% 0,0% . . l
= Non mais 'y songe Non et je ne pense pas en avoir besoin 1 2 3 4 5 6 7 8 g 10
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CONJSEIL ECONOMIQUE SOCIAL
ET ENVIRONNEMENTAL DE UARIEGE

s N,

y Que faites-vous pour amélio%

votre sommeil ?
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Quels aspects de votre santé et
de votre bien-étre aimeriez-vous
améliorer ?
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CONJEIL ECONOMIQUE SOCIAL ' ;j

ET ENVIRONNEMENTAL DE v |

0 programmes /
67 /o hySICI“es

Quels types de ressources ou de soutien pensez-vous étre utiles pour vous aider a atteindre vos objectifs de santé
et de bien-étre ?

Autres: Temps 3,3%
Autres : ostéopathe 3,3%
Autres : un peu d'humanité et de soutien 3,3%
Autres : aucune 3,3%
Autres : ma motivation 3,3%
Ressources et informations en ligne de qualité et facilement accessibles 16,7%
Acces a des consultations diététiques et a des conseils en matiere de nutrition 30,0%
Acces a des professionnels de santé mentale (psychologues, thérapeutes) 40,0%
Ateliers et cours d'education a la santé 13,3%
Programmes d'activités physiques gratuits ou a prix réduits 66,7%

0,0% 10,0%  20,0%  30,0%  40,0%  50,0% 60,0%  70,0%  80,0%
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CONJSEIL ECONOMIQUE SOCIAL
ET ENVIRONNEMENTAL DE UARIEGE

Avez-vous des suggestions
supplémentaires, des
problématiques particuliéres, ou des
commentaires a partager concernant

votre santé et votre bien-étre ?
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CONSEIL ECONOMIQUE SOCIAL

ET ENVIRONNEMENTAL DE LUARIEGE

Ecoute et Participation des Jeunes
Concertation des Jeunesses
d’'Occitanie

Mesures alimentaires
Stratégie régionale « Bien Manger Pour
Tous » (contre précarité alimentaire),

Restauration scolaire, Plateforme
OccitAlim

Soutien a la Santeé des Jeunes
Programme "Génération Santé” (prévention
santé mentale jeunes), Pass Mutuelle
(assistance financiére), Groupement
d’intéerét public Ma Santé Ma Région

PLAN REGION
2023-2028

Inclusion et Lutte contre la Discriminatio
Plan régional de lutte contre le racisme,
I'antisémitisme, les violences sexistes et

sexuelles, Initiative sur la précarité
menstruelle

Inclusion des Personnes Handicapées
Soutient les associations qui portent des

projets en faveur des jeunes en situation
de handicap

Sécurité et Ambiance Educative
Observatoire régional pour évaluer et
améliorer le climat scolaire, Plan de
Sécurité scolaire
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