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 OBJECTIF  

Décrire et appliquer une démarche qui permet la mise en œuvre d’actions visant à développer 

les compétences psychosociales : 

 Définir le concept des compétences psychosociales (CPS) 

 Établir le lien entre promotion de la santé et CPS 

 Mobiliser des outils et techniques pour mettre en place des actions de développement 

des CPS 

 Adapter sa posture professionnelle pour favoriser le développement des CPS. 

 

 CONTENU 

 Présentation du concept des CPS 

 CPS, santé et promotion de la santé 

 La posture professionnelle 

 Découverte d’outils et de programmes 

                                                                                             

 METHODOLGIE 

 Formation en présentiel 

 Alternance de méthodes et de techniques pédagogiques privilégiant l’interactivité au 

sein du groupe (mises en situation, études de cas…). 

 

  INTERVENANTE   

Chargés de projet / formateurs du réseau  

Ireps Occitanie 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Les frais de déplacements et de repas sont à la  

charge des participants. 

  

Inscriptions avant le 12/04 via le lien suivant :   

https://tinyurl.com/yu4ef4da  

 

Renseignements :   

Service Formation : 0561778711  

 formation@ireps-occitanie.fr 

 

https://tinyurl.com/yu4ef4da

