
 

 

    

Sophie MARAIS 

Educatrice Spécialisée 

Référente du dispositif Optimus 

Les PEP 09 

 

Tél. : 06 26 98 95 00 

 

optimus.siege@lespep09.org 

         
 

Les PEP 09, 18 bis allées de Villotes, 09000 Foix - Tél. :  05 32 11 09 97 

Foix, le 13 septembre 2023 

 
Bonjour à toutes et tous,  

 

Une nouvelle année scolaire commence et avec elle, plein de nouveaux projets et initiatives pour faire vivre une 

société plus inclusive. Je suis enthousiaste à l’idée de continuer de développer et de faire vivre le partenariat entre les 

structures d’accueils de loisirs du territoire et le dispositif… en pleine évolution.   

Voici pour cette rentrée, quelques informations et nouveautés :  

❖ Vous le savez sûrement : l’année 2023 est marquée par la naissance du PARHI, (Pôle d’Appui et de Ressources, 

Handicap et Inclusion) de l’Ariège. En effet, les dispositifs Optimus et Palanqueto (qui s’adresse aux 

professionnels de la Petite Enfance) des PEP09 fusionnent. La convention – cadre est signée, et nous sommes 

en train de chercher un nouveau visuel et un nouveau nom. Les missions sont sensiblement les mêmes. 

Lorsque tout sera finalisé, nous organiserons de nouveau des rencontres sur tout le territoire.  
 

❖ Les valises pédagogiques que nous vous prêtons s’étayent. Désormais, vous pouvez emprunter notre valise 

musicale pour expérimenter les sensations sonores et proposer des animations coopératives, ainsi que du 

matériel adapté à l’unité (couverture lestée, jouets sensoriels, Time Timer, couverts adaptés…). La valise des 

émotions s’est dotée d’une « boîte de retour au calme » particulièrement appréciée des enfants comme des 

équipes.  
 

❖ Nous continuons de vous proposer des Matinées de l’Inclusion. Il y aura 4 dates cette année. Si un thème vous 

intéresse, pensez à m’appeler dès que vous recevez le mail car le groupe est souvent restreint et les places 

rapidement prises ! 
 

❖ N’hésitez pas à nous contacter pour la formation « l’accueil des enfants à besoins spécifiques » que vous 

trouverez p 28 dans le Répertoire des formations des acteurs éducatifs de l’Ariège. En effet, nous vous 

proposons de nous déplacer sur votre territoire pour une journée riche de nouvelles connaissances et 

d’échanges…  

Je reste à votre disposition pour toutes les missions habituelles : aide aux équipes qui se questionnent (prévention 

précoce) ou qui se sentent démunies face à certains comportements-problèmes, sensibilisation sur des thématiques 

autour de l’accueil des enfants à besoins spécifiques. 

Ven attendant d’avoir créé nos nouveaux visuels, vous trouverez en PJ la plaquette « Optimus ».  

 

N’hésitez pas à me contacter pour une rencontre sur votre structure ou pour tout renseignement complémentaire.  

 

Cordialement,  

 

Sophie MARAIS 


