UN BON GOUTER. CEST QUOI

Pour ton godter chague jour, 1 fe faut =y

Et tu peux piocher dans 2
des familles d'aliments suvaontes l,

ET POUR UN GOUTER ZERO DECHET ?

Pour rédure le plus possble les déchets et protéger la nature,

o fu auras beson de
U
T

lad tartines. laa

poEr |*asn gu poeinet
Eruite

DES FETITES ASTUCES FRATICUES
o Cusine ue gt b dumanche o coape-le on parts e i congalles. Chacge maetin, 4 m'siris quia deposer wne part

dara & botte Cuand ce sorn Uhiure du goliter, don: gltbean sorn compllstemendt decongele & didicious |
®  Progn ane compote de fruts & b mecsoe o ansvase-ls dees des gourdies & compote restilaables |

123 FTmenitinls HEE Y



