
Proposée par

Objectifs :
- Identifier et s'approprier les principes et techniques de 

l’écoute active
- Être capable de préparer et conduire un entretien individuel 

de counseling

Contenus :
- L’écoute active et la relation d’aide
- Les techniques de l’écoute active
- L’approche centrée sur la personne de

Carl Rogers
- Les attitudes spontanées de E.H Porter
- Travail sur la posture d’écoutant·e
- Exercices et mises en situation

 
Méthodes et supports :
La dynamique d’apprentissage proposée s’appuie
sur des apports théoriques, des expérimentations
et une analyse de mises en situations pratiques, sol-
licitant la participation et l’implication de chacun.e.
Le groupe constitue un outil de travail et de res-
sources ; la formation étant centrée sur
l’échange, les discussions et la co-construction de nouveaux savoirs.

Nombre de participants :
De 12 à 18 personnes

Intervenant-e-s :
Do SALMON, formateurice, conseillèr·e conjugal·e et familiale
Claire DEROIN, conseillère conjugale et familiale

INITIATION À L’ECOUTE
ACTIVE

Date(s) : 8 et 9 juin 2023

Lieu : Foix (à confirmer)

Public : professionnel·les des 
secteurs éducatif, social et 
médico-social

Renseignements et 
inscriptions : 
planningfamilial09@gmail.com


