Solafrika est une association de loi 1901
créée en 2006 dans le but de mener des projets
de solidarité internationale entre la France et
I'Afrique. Depuis 2009 elle est agréée «Jeunesse
et Education Populaire». Elle a orienté ses
activités vers un public varié, par le biais de:

- Découverte des métiers manuels par des
chantiers écoles a destination de jeunes de divers
horizons.

- Formations et échanges interculturels de
jeunes, grace au programme européen
Erasmus+.

- La mise a disposition de solutions écologiques
en proposant des toilettes séches. (Ecoloca).
Aujourd'hui installée a Bédeille en Ariége
(09230), elle respecte au quotidien des valeurs
telles que la solidarité, le vivre-ensemble, le
développement durable, tout en encourageant
I'accés a I'éducation populaire et la formation
pour toutes et tous.
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Restyl’ing yourself

Du 21 au 30 juin 2022

\/

Ce projet est un échange de jeunes. Il est ouvert aux personnes entre 18"
et 30 ans pour venir découvrir des outils et des techniques pour faire
soi-méme ses cosmétiqu es, sesfetementsses produits ménagers. Aller a
la rencontre du zéro déchets pour réduire notre empreinte carbone.

Pays vm-.nm_....m‘ﬂ_‘.mm" e

Espagne, :.m.:mh@ —mm:__.w Serbie, France
R TN ——

W

" o4

Association Solafrika
Soumet d'en Haut, 09230 Bédeille
Contact:
D] asso.solafrika@gmail.com
(£ https://swww .facebook.com/solafrika0
= http://www.solafrika.com/
& 06.15.50.75.30

Sing’in
Du 15 au 25 novembre 2022

Ce projet est une formation a des techniques de
chant comme outil d’expression et de
développement de la confiance en soi. Le projet
accueillera un groupe mixte entre travailleurs
sociaux et jeunes. Pendant ces quelques jours,
nous passerons de la méthode d'écriture a des
techniques de chant et a la création d’ccuvres
collectives et individuelles. La finalité des
productions de chacun sera mise en valeur
localement sur un événement.

Pays partenaires :
Chypre, Macédoine, Estonie, Serbie, Roumanie,
Belgique, Hongrie, République Tchéque
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Act ForWords Il

Du 17 au 29 aoiit 2022

La discrimination existe tout autour de nous. En tant
que travailleurs sociaux c'est notre réle de sensibiliser
la jeunesse quant a ce sujet. Théatre forum, clown,
flashmob et autres techniques d’activisme de rue
seront nos outils pour lutter contres les discriminations.

Pays partenaires :
Roumanie, Estonie, Gréce, Macédoine, Italie, Chypre,
France

Garden’ing your soul
Du 20 septembre au 1er octobre 2022

L’écologie est un sujet de plus en plus présent et urgent.
Au sein des débats, on questionne les grands circuits de
distribution alimentaires, et le coiit de Falimentation.
Cette formation vous propose des outils concrets pour
créer un jardin en permaculture; .mais aussi, des

techniques pour transmettre ces savoirs a votre
communaute.

Pays partenaires :
Hollande, Bulgarie, Espagne, Serbie, Macédoine, Gréce,
Allemagne

Blowssom your future
Du 5 au 15 avrif 2022

A ce jour, ol1 I'avenir laisse peu de perspectives
réjouissantes a la jeunesse, comment trouver sa
place dans le monde tout en se réalisant soi-méme ?
C’'est autour de ces questions que les participants
se réuniront pour :

- partager leurs expériences

- trouver des réponses, des outils
d’accompagnement

- rencontrer des professions et des activités
«oubliées», riches en savoir faire et en humanité.

Pays partenaires :
République Tchéque, Danemark, Hongrie, Gréce,
Macédoine, Italie, Espagne, France

With your body
Printemps 2022

Le projet With Your Body est destiné a des
travailleurs jeunessefsociaux, afin d'enrichir leur
pratique dans le domaine du rapport au corps, des
difficultés qui y sont liées et de [|'expression
corporelle a vocation artistique et thérapeutique,
au sein du public jeunesse. Les ateliers seront
assurés par une formatrice en danse
contemporaine trés expérimentée et une
formatrice metteuse en scéne de thedtre. Les
participants auront l'occasion d'expérimenter des
ateliers de recherche et de création afin d'acquérir
des outils pour &tre en mesure d'intégrer ces
pratiques a leur travail.

Pays partenaires :
Chypre, République Tchéque, Roumanie, Géorgie,
Macédoine, Pologne, Estonie, France




