\DREDI 23 AVRIL ET 04 JUIN 2021
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OBJECTIFS

Permettre aux sportifs d'appréhender
la cuisine en l'adaptant a l'activite

sportive

Découvrir des recettes saines et
) nutritives

Acquérir les bases de la diététique

sportive
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.

TAA

9h00

9h15

14h00

ouvez l'équilibreé
du sport
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09000 FOIX

I-JOURNEE
LIN- LABARRE

INTERVENANTS

Diététicienne du sport:
Ambre DUREWSKI-BAUDEIGNE

Chef restaurateur:
Géraldine PORTOLES

CONTACTS & LIEU

Accueil des participants

Conférence sur la nutrition
sportive par une professionnelle

10h15 Atelier de cuisine avec un
chef restaurateur du territoire

Sébastien LACROIX

s.lacroix@cma-ariege.fr
g5 34 09 88 00

Audrey BONIFACE

Cite-du-gout@cm-ariege.fr
0534 09 838 00
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