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RESSOURCES LOCALES

leplanning SEXUALITES
familial 09
v' Planning Familial de I’Ari¢ge, permanence téléphonique, SMS et mail. Ecoute et accueil a la

demande sur tout le département. Gratuit, anonyme et confidentiel sur toutes les questions liées aux
sexualités. 06.29.26.79.78 planningfamilial09@gmail.com

Numéro vert national : « Sexualités, contraception, IVG » : 0.800.08.11.11

Centre de Planification et d’Education Familiale (CPEF), Permanence physique d’écoute et
médicale portée par le Conseil Départemental de I’ Ariége. Sans RDV, anonyme et gratuit.
Pendant le confinement sur RDV :

-Au 06.40 64.20.11 pour les centres de Foix et St Girons

-Au 06.40.64.21.15 pour Pamiers et les autres centres

FOIX : 9, rue du Lieutenant Paul Delpech. Lundi de 16h a 19h, mercredi de 16h a 17h45
PAMIERS : 20, rue Charles de Gaulle. Mercredi et vendredi de 13h a 15h30
SAINT-GIRONS : 22, petite rue Villefranche. Mercredi de 13h30 a 16h

MIREPOIX : 1bis, chemin de la Mestrise. Mercredi de 17h a 18h30

LAVELANET : sur RDV : 06.40.64.21.15

Centre d’orthogénie CHIVA, Centre Hospitalier Intercommunal des Vallées de I’Ariege. IVG
médicamenteuse et chirurgicale, Chemin de Barrau, 09000 SAINT JEAN DE VERGES.
05.61.03.31.90 de 9h & 17h30

Service Gynécologie-obstétrique CHAC, Centre Hospitalier Ariege Couserans. VG médicamenteuse
et chirurgicale, Rue André et Eugene Regagnon, 09200 SAINT GIRONS. 05.61.96.28.50

Sages-femmes conventionnées pour 1VG médicamenteuse jusqu’a 7 semaines d’aménorrhée, 9
pendant la durée du confinement :
-Verdu Laetitia, 16, av. des Pyrénées, 09120 VARILHES. 07.68.75.94.49
-Desvalées Isabelle, 1ter, rue des Tourelles, 09270 MAZERES. 05.61.68.11.05
-Llinares-Trape Catherine, 37, av. des Pyrénées, 09330 MONTGAILLARD. 05.61.65.22.90 ou
06.85.02.53.35

Médecin généraliste conventionnée pour IVG médicamenteuse jusqu’a 7 semaines d’aménorrhée, 9
pendant la durée du confinement :
-Bordes Francoise, 4, rue de la Poste, 09350 DAUMAZAN SUR ARIZE. 05.61.69.80.07.
fbordes@orange.fr

SIDA INFO-SERVICE, ligne d’écoute confidentielle et gratuite. 0.800.840.800

Centre Gratuit d’Information, de Dépistage et de Diagnostic, CeGID. Dépistages VIH, IST et
hépatites gratuits et pouvant étre anonymes a la demande, 10, rue St Vincent, batiment des 120 lits,
09100 PAMIERS. Batiment rayé orange clair/beige. 06.63.24.86.05

-Dépistages sans RDV : lundi de 8h30 a 11h30, jeudi de 9h a 17h

-Dépistage sur RDV : mardi de 9h a 12h
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