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Situation des jeunes dans l’Ariège

eMai 2020

Contexte global de l’Ariège

L’Ariège est un département montagneux situé au sud de l’Occitanie, contigu avec la Haute-Garonne,
l’Aude , les Pyrénées-Orientales et l’Andorre. C’est un des départements dont la population est la plus
âgée, avec 30% de 60 ans et plus et une proportion plus élevée qu’ailleurs de retraités.
La  population  continue  de  croître  mais  de  manière  moindre  qu’auparavant.  La  croissance  de  la
population  est  dûe  exclusivement  à  l’arrivée  de  nouveaux  arrivants  qui  viennent  s’installer  sur  le
territoire.

Evolution annuelle moyenne au 1er janvier 2016

L’Ariège est le 5ème département de la région Occitanie le plus exposé au chômage, derrière les quatre
départements du littoral. Le taux de chômage a fortement augmenté depuis une quinzaine d’années. 

L’industrie emploie 15,1% des actifs en emploi, c’est la plus forte proportion dans la région après le Lot
(métallurgie, textile, travail du bois, industrie chimique…). Une autre particularité de l’emploi en Ariège
est  la forte proportion d’emplois  dans le secteur non marchand (associations, …),  plus que dans le
secteur tertiaire marchand.

Le taux de pauvreté en Ariège est relativement élevé (18,5%), plus élevé que les moyennes nationale et
régionale.

Enfin, une autre caractéristique de l’Ariège est la très forte proportion de résidences secondaires : près
d’un logement sur quatre.

Remarque : la tranche des 11-25 ans, cible privilégiée de l’étude, n’est pas forcément identifiable en tant que telle
dans toutes les sources de données. On retrouvera le plus souvent la tranche des 10-24 ans ou 15-29 ans.
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Les jeunes ariégeois de 15 à 24 ans déclarent vivre en couple dans une plus grande proportion que leurs
homologues occitans ou habitant ailleurs sur le territoire national. Ainsi, près de 26% des ariégeois de
20 à 24 ans affirment vivre en couple, contre 23% des Occitans du même âge. En revanche, parmi les
ménages ariégeois, 17% des 20 à 24 ans déclarent vivre seuls, contre 26% de leurs homologues occitans
sous l’effet des études supérieures. 

Sources : Insee, RP2011 et RP2016, exploitations principales, géographie au 01/01/2019).

Où vivent les jeunes en Ariège ?

Pamiers compte 2 874 jeunes de 11-25 ans, soit 18,3% de sa population ; Foix, 1 500 -  15,6% de la
population -. La communauté de communes des Portes d'Ariège-Pyrénées comprend la proportion de
jeunes la plus élevée.

Répartition des jeunes de 11-25 ans sur le territoire
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Si l’on observe les migrations résidentielles, le solde des flux migratoires (solde des entrées et sorties du
territoire)  est  négatif  entre  18  et  20 ans,  très  certainement  en lien avec  la  poursuite  d’études ou
l’entrée dans la vie active. Mais dès 21 ans, le solde redevient positif, signe que des jeunes arrivent (ou
reviennent)  sur le territoire.  Les  dynamiques migratoires,  que ce soient  celles  des jeunes ou de la
population en général,  diffèrent  selon  les  territoires  à  l’intérieur  du département  :  l’attractivité  de
l’emploi, la présence de services ou la proximité des axes routiers sont autant de facteurs qui influent
sur les décisions.  La carte sur l’évolution annuelle de la population reflète  en partie ces différentes
dynamiques de territoires.

Migrations résidentielles de et vers l’Ariège :

Source : Insee recensement de la population 2014.
Champ : personnes résidant dans le département en 2013 ou en 2014, hors départs à l’étranger.

En termes de projections de population, l’Insee prévoit que la part des jeunes de 10-24 ans à l’horizon
2050 soit de 13,9% de la population. La baisse en volume est faible mais la forte augmentation de la
part de la population âgée de 65 ans et plus sera telle que les jeunes seront proportionnellement moins
présents. L’âge moyen de la population reculera de 5 années.

2020 2050

Population Part des

Âge moyen

Population Part des

Âge moyenen milliers 10-24 ans en milliers 10-24 ans

Ariège 153 14,9 44,3 172 13,9 49,6

Occitanie 5 684 16,8 41,9 6 934 16,1 46,2

Source : Insee, modèle de projection Omphale 2017.
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2. Les 10-29 ans : entre études, emploi et chômage

Les jeunes de la tranche d’âge des 10-14 ans suivent leur cursus scolaire, fin de primaire-collège. Parmi
les 15-24 ans, en Ariège, 46 % sont actifs (en emploi ou au chômage) et 48% sont élèves ou étudiants.
Ces proportions diffèrent selon que l’on s’intéresse aux tranches d’âge des 15-19 ans (majoritairement
élèves, étudiants), à celles des 20-24 ans, déjà dans les 1ers pas de la vie active.

Plus fréquemment actifs quelle que soit la tranche d’âge :

Les jeunes vivants en milieu rural entrent plus tôt sur le marché du travail que les jeunes urbains2. On
retrouve ce constat dans l’Ariège où les jeunes actifs (en emploi ou au chômage) sont sur-représentés
par rapport aux moyennes régionale et nationale, quelque soit les tranches d’âge. Parmi les 20-24 ans,
cette proportion est de 80% contre 64% en Occitanie et 67% en France métropolitaine.

2.1 Réussite éducative et orientation scolaire

L’Ariège compte 11 907 élèves dans l’enseignement du 2nd degré répartis dans 30 établissements : 18
collèges (dont 4 privés sous contrat), 5 lycées d’enseignement général et technologique (dont 1 privé) et
6 lycées  d’enseignement professionnel  (dont  1  privé).  Il  existe  également un établissement  régional
d’enseignement adapté (EREA) situé à Pamiers. 

Concernant l’enseignement supérieur, l’Ariège compte 961 étudiants répartis sur plusieurs sites dont le
principal est à Foix. A lui seul, il regroupe 75% des étudiants.

2 « Place des jeunes dans les territoires ruraux », rapport CESE, janvier 2017
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Il convient de mentionner par ailleurs que l’Ariège dispose d’un taux de bacheliers bénéficiant d’une
bourse supérieur à tous les départements de l’académie de Toulouse.

Moins représentés dans les filières les plus sélectives, nos jeunes ariégeois peuvent être sujets à
l’autocensure. Ainsi, seuls 15,6% des élèves de terminale générale scolarisés en Ariège ont confirmé au
moins un vœu de Classe Préparatoire aux Grandes Ecoles (CPGE) et seuls 51,4% des élèves de terminale
générale  scolarisés  en  Ariège  acceptent  une  proposition  de  CPGE  qui  leur  a  été  faite  suite  à  leur
demande.

La proportion de jeunes diplômés d’études supérieures parmi les 20-24 ans est beaucoup plus faible
qu’ailleurs. Ceux qui restent s’orientent majoritairement vers les filières professionnelles plus courtes
et qui permettent un accès au marché du travail plus tôt. Les taux de scolarisation des 18-24 ans sont
mécaniquement,  plus  faibles  qu’au  niveau  régional  ou  national.  La  proportion  de  jeunes  Ariégeois
n’ayant aucun diplôme est identique aux proportions en Occitanie ou en France.
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On observe  également  une  part  non négligeable  de  jeunes  en  apprentissage parmi  les  16-25  ans.
L’Ariège  comptait  à  fin  2017,  714  jeunes  apprentis  soit  une  part  de  5,1%  parmi  les  16-25  ans
(respectivement 4,8% en Occitanie et 5,2% en France métro.)

Entrées en apprentissage selon l'âge de l'apprenti par campagne

Campagne 
2016-2017 2017-2018 2018-2019

Ariège      
De 16 à 25 ans 304 290 255
26 ans et plus 10 15 13
Ensemble 314 305 268
Occitanie    
De 16 à 25 ans 8 843 9 298 9 574
26 ans et plus 465 1 058 1 251
Ensemble 9 308 10 356 10 825

Source: Ari@ne
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En 2016, 38,5% des femmes de 15 à 24 ans sont à temps partiel  (14,5% des garçons). Elles bénéficient
de surcroît d’un salaire net horaire moyen bien inférieur au niveau national – 8,8 euros contre 9,6 euros
en moyenne au niveau national -.Le type d’emplois présents sur le territoire impacte aussi directement
le profil des catégories socioprofessionnelles des jeunes ariégeois. L'Ariège est le second département
le  plus  industrialisé  d’Occitanie  après  le  Lot  (26%  des  emplois  sont  concentrés  dans  le  secteur  de
l’industrie contre 15% en moyenne dans la région). 73% des personnes en emploi en Ariège occupent
un emploi dans le secteur public ou les services, respectivement 39% et 34%. La part du secteur public
est un peu moins élevée en Occitanie (34%) mais celle des services est beaucoup plus élevée (44%). Par
contre, la part des personnes qui occupent un emploi dans l’industrie (manufacturière, extractives et
autres) est plus importante : 14% contre 10%. La part des personnes en emploi dans l’agriculture (plus
sylviculture et pêche) est équivalente (4%). A noter que les moins de 25 ans bénéficiant d’un contrat
Parcours Emploi Compétence ne sont que 5 %, contre 18 % en Occitanie.

Les  employés  sont surreprésentés  chez les jeunes de 15-24 ans en Ariège,  par rapport  au reste  de
l’Occitanie. On observe également proportionnellement plus d’agriculteurs et d’artisans, commerçants
et chefs d’entreprises, notamment lié à la plus grande présence d’indépendants (non-salariés).

 DRJSCS Occitanie – DDCSPP de l’Ariège
page 13



	8���	���	���	0�����	�������������	��	$��%��

2��	0�����	������	��	����%��	���������	����	����	�������	.	�����	����	������	���"���*�@����	���$���

�����������������������'�����	!��:	��!�������������"���)����=������	��	��!����"���������!��%!�*

��������,�����	��������!���:�����9F�2���9C=$�D3,��������	���$���	��99�-$�����!�!���!!��������	���

������������������9?�2�,9����$������D�-�����������������!����9C�B�DF$�-�����������""����$�93$C-

�������	������	�����,3$3-�������������%	���*��,-������������	��������!�!���!!�����������7�""��*

����;���%���������������4�����+��������!��%!��$�����""���������3',C����$�/�����6���������������

�J���%�"���������!��%!�������	���*� ����";��������!���������������	���������������������	!���	�

�����	��	�	"���������������������������"������������	������	��������!��*

�������������F�����C�����/����������������	!���	����!���������������������	������/���	"����D�-���

������";��*

�����������	���	������������������	���
�����9D



@����	���$�������!��";������	��	$������9C$�D3,��������	����	""���	���!���������������������9?�2

,9����������	����������������������B

� ����������#'���'Q4��"���B�99

� ��������������������������������B�C

� ����������E�	#�B�,?

� ���������� �'S�����'��'������B�D

� ���������� �%�������B��D

� ���������� ��E������B�9�

� ���������� ���������8	��B�9

� ������� �����;������B�,

� ��������������B�F

� ��������	����	#�B�,3

� ������������B�D

� ���������"	����B�CF

� ���������	��'(	�����B�9,

� ���������	��' 	8	���B�93

� ���������	���'���	#'V��%������B�D

� ���������%������B��3

� �������Q�������'���'��	����B�93

� �������V��	�4���B��?

� �������V��'��'����B�,

����)��"	�"���������������	���"��/��;���/�������#���������	��������������	���������*�

�	� �����";�������������4�7�����������	�������	��������������";�����	���������������������%�"���

���;�������	����9.$������";�������4�7�����������	���������	������������������������"�	������,�����

��������������������"�������*�2�	���!��	��	�����	�������������	���������	��	�����	��	9*	���	�

�����	���!��	������	,*)D� ��	������������!�

�� � ?F � �� � ��9. � 2 � 9.C � �� � ��9C$ � ��	� � ���

��������� � �� � ,$?- � 2 � F$9- � ���"	

������";�� � ��� � �4�7� � ���������	���

���	�����* � G�� � ����!������� � F �- � ��� � �4�7�

���������	��� � ���	����� � ��	!���	� � ������

�����"����,$F-������9.* � �� � 	�����������

�����4�7�����������	�������	���������"�	��

���,������/�	�����!�����	����,D-���������

�����9.$�����!��������DD-������9?*

 ����";�����	����������������4�7�����������	�������	�������$�/�����2���	$����"���!����,3-�����
��������2���9.*��	��	$	��	,*)E�	���	�����	��	9*	���	���	��������	��%�	��	3FI	���	������������	
�������	��������������(

' ��������� �������'3�3��5��

�����������	���	������������������	���
�����93



� 2�	���!�����#��	��	��4����	��	��	����������

 �����#�����45"�����4�8�����������������������;�!"��/�����������*�W���/�����	������!�����"���$���

���#�����45"�����4�8���������������������!��%!*������������";�������������������7���U�	��$�	��������

�����������?$F-���������������#�7�	�������!��%!����������93'�D�����:��$9-=*�

@����	���$�������#�����45"�����������99$D�-*�G�����������!��%!�/������"�)������!�	������:9�$.-=���

������������������������������#���������:?$F-=*�G������������"I"������� ��	����	��	��4����	���	0�����

#��	����%"�	.	,J�FI�	����	J�3	������	��	����	#��	��	����	K�����	��������������*�:��$9-=*

��������/������������!�	��$�	� ��!�������C-�����������	����!�����"�����:�)�!�!��'��	�������$ �����$

(���$�&!�����$����*=* � �����#�����45"���������������A��������93'�D�������� ������!��%!�/����4�8����

���U���$����/�	�����	������������;���%���������������������@�@���������������������#*

�����	�����	4�������������������6���� ������ ���������

�AK<	<����	��	,F	���	����������	$�	?�	� )	J** F��.?�

�����7�""�� ED* ,3�3D�

@%�����������9��� +D�) '�$3

���������"�	�������3��������"	������@E���$�S$�� ))�JI 9�$3-
�����������"�����������"���	�����"�	�������3��������"	�����
����������"�	�������3���� ),I

' �������+6����	�� ���7�������

9?��������������;!�!A�	�	����������������9C�:"�	�������3����������	�����������4��������7�"	������

�)������"��!������";�����4������������%�	����H�����������!������2�����	"	�����+��=*

@������ ���� ��	������� �����45"���$ ������	�� � ����������� �����	�!�!� ���""��O� 	����7� �P* ������ ���

�)���"�������	��$�������"���	$�	���������������	����	���2��5����"���	������������	�����������������������

������/��������45"���*�G�������������������	H�	���������%�	�������	���*�����������$���������������#�/�	

���������45"������������������������������	��!�!�3$������'2'�	��������������������9?�����3�����/�	

�L���������L�"���	 ��� �������� ��	 �!���	����$ ��	 �!��%��$ ��	 �����	�	��� �:�������/�	 �������� ��!����!� ���

�45"�������	����7�$�"I"����	�������������	�������	����	�����������!��;�	���"����������	���"���=*

3�����	��	�������7�	������������	��	�����������	���!�����"�����#�:G��$�G����=*�G���!A�	��"	��#�/���������#����
�45"�������������������	����������7���	���������	H�	���K���������4����+���9?'�3�������������%�����������!�	������
����������!���������%	�����7���	��������:���	������3�����X�A�����������"�����"�������������������	H����!�
��	�������=

�����������	���	������������������	���
�����9.



2�	���������	��	0�����	���	�������	����	��$��%��	����	�����	���	����	���"���	��	��	������ 	:,9-�K

"�)������!�	������B��D$3-����2����"�)�����E������"!������	��	���B���$F-=*

>� � ����� � 	��	������ � 7�!/��""��� ����	�! � ��� � ����	 � ��� �Y@@Q� � :�	 � �� � �"���	$ � �	 � �� � !�����$ � �	 � ��

7��"����=*����"��	�����������!�	��$���6�����!���	���������������;�	����	J!������B

� ����������$�������������	��5"!��2�������4���4����������%�	�$��������%������"����	��"����
!��	��!�����"���4!�������"���	$��#���!��2�����	�/�������45"�����������!

� ������������$�������������)����/�	6!���!����"��������)���"��!�����7����������%����������2�
��	��!�����������"���4!�������%�	�$�7��������/���	A��������������"�!���������!/�����*

,D�EI	��	 0����� 	��	)D+,-	��� 	����	���������� 	�����	C���� 	��	$��%�� $ � ������ ���$D-�����	%���

�������������$,-�������	���	�*�.9$3-���������	%����	�7��';���:3D$9-�������	���	�=*� �������������

���������'������������$�E�	#������)������"������������������������!��������������*

0����������7���������������8�����������������������������/�����9+

�����������	���	������������������	���
�����9F



Source: Insee RP 2015 / Cartographie: Direccte Occitanie

Les Missions Locales ont un rôle important à jouer dans le suivi de ces jeunes. En 2018, la Mission
Locale Ariège a accompagné 2 453 jeunes dont 862 en 1er accueil dans ses 10 lieux d’accueil :

• ses 4 antennes : Saint-Girons, Foix, Pamiers, Lavelanet,
• ses 6 permanences : Seix, Le Fossat, Saverdun, Mazères, Mirepoix, Tarascon.

La proportion de jeunes dont le niveau de formation est inférieur au niveau V est plus élevée en Ariège
et la part des mineurs également.

Jeunes accompagnés en missions locales en 2018 Ariège OCCITANIE

Effectif 2 453 99 872

dont part de femmes 48,4% 48,6%

dont part de niveau de formation infra V 52,3% 47,1%

dont part de moins de 18 ans 9,1% 6,1%

dont part de 18-25 ans 89,4% 87,4%

Dispositifs d'accompagnement spécifiques en 2018 Ariège OCCITANIE

Nombre de jeunes entrés en PACEA* 489 27 540

Nombre de jeunes entrés en garantie jeunes** 298 8 739

Source: ARML (i-Milo)

* PACEA : parcours contractualisé d'accompagnement vers l'emploi et l'autonomie 
** Garantie Jeunes : accompagnement intensif et collectif d’une durée de douze mois
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 La mobilité, vecteur d’insertion professionnelle

Dernier point sur l’insertion professionnelle des jeunes, l’importance de la mobilité.
Une  étude  de  l’Injep  réalisée  dans  le  cadre  du  Baromètre  sur  la  jeunesse  20176 indique  que  les
difficultés  de transport  sont  réelles  pour les  jeunes :  un quart  a  renoncé à  un emploi,  21% à  une
formation et 57% à une activité sociale (visite d’un proche, loisir ou vacances) en raison de difficultés de
transport. Les jeunes en situation précaire sont davantage dans une situation de mobilité empêchée.
Un tiers des jeunes sans diplôme (ou avec au plus le brevet des collèges) ont renoncé à accepter un
emploi à cause du transport, et le taux s’élève à 44 % chez les jeunes chômeurs. Si les jeunes sont plus
enclins  à  utiliser  les  transports  en commun ou le  vélo,  les  freins  principaux à  la  mobilité  sont  les
contraintes financières et l’absence d’accès à une voiture ou à des alternatives dans des zones mal
desservies par les transports en commun.

Cette problématique est particulièrement prégnante en zone rurale, et encore plus marquée sur un
territoire de montagne, comme l’est l’Ariège. En 2015, une étude menée par le Parc Naturel Régional
des Pyrénées ariégeoises portait sur un échantillon de 163 jeunes des bassins de vie du Castillonnais,
d’Oust et de Massat.

D’après  cette  étude,  80%  des  jeunes  résidents  permanents7 réalisent  quotidiennement  des
déplacements inférieurs à 1h A/R pour se rendre sur leur lieu de travail/étude, avant tout polarisé par
la Commune de Saint-Girons. Ainsi, sur l’ensemble des modalités citées, on observe une vraie tendance
aux mobilités douces (20,4 % à pied, 7,5 % à vélo, 8,6 % en deux-roues motorisés) par rapport à l’usage
de la voiture personnelle (34.2% des citations). Le  covoiturage (hors contexte familial), plus courant
dans le  Massatois,  reste  relativement  globalement peu pratiqué pour les  déplacements  quotidiens.
Cependant le recours, à  l’autostop (13,8%)  est une pratique régulièrement citée dans cette enquête
parmi les jeunes « résidents permanents », notamment dans le Castillonnais où près d’un jeune sur 5
cite ce mode de déplacement pour son activité quotidienne.

Par ailleurs, si 56,7 % des jeunes actifs se déplacent avec leur voiture personnelle, 29,7 % déclarent se
déplacer  quotidiennement  à  pied  et  17,7 %  en  auto-stop,  la  proximité  justifiant  avant  tout  ces
pratiques. Parmi eux cependant, 40,3 % n’ont aucun permis de conduire (2 roues ou voiture).

S’agissant  des  jeunes  « double  domiciliés »8,  les  déplacements  longue  distance  (de  plus  de  2h)
nécessitent des jeunes concernés et de leur famille de s’adapter à des horaires/ jours de départs que
les réseaux de transports ne couvrent pas depuis le territoire d’étude. En attendant, l es jeunes double
domiciliés  ont  recours  à  des  pratiques  alternatives  à  l’autosolisme  dont  le  covoiturage  (1/3  des
jeunes ayant le permis) pour des trajets supérieurs à 80km.  Le réseau commercial de Blablacar est
justement calibré  pour répondre à ces trajets.  Cependant,  l’organisation du covoiturage ne semble
s’organiser qu’à partir du pôle de Saint-Girons. 

6 « Avoir son propre chez soi : une envie omniprésente chez les jeunes », Injep Analyses et synthèses n°19, décembre 2018
7 Jeunes interrogés ayant déclaré avoir un seul et même domicile
8 Jeunes interrogés qui transitent régulièrement entre deux domiciles dans le cadre de leurs activités professionnelles ou scolaires
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3. Conditions de vie (logement, santé, pauvreté) 

Accéder  à  un logement  autonome est  important  dans le  passage  à  l’âge  adulte  et  cela  reste  une
aspiration très forte des jeunes9. Pour autant, de multiples facteurs peuvent le freiner : la faiblesse des
ressources  financières  et  la  précarité  de  l’emploi  des  jeunes  ainsi  que  des  freins  psychologiques
également.

3.1 Modes de cohabitation/logement

Les jeunes Ariégeois vivent plus fréquemment chez leurs parents

L’accès à l’autonomie résidentielle est, de manière générale, plus tardive dans les départements ruraux.
C’est le cas en Ariège où la proportion de jeunes de 20-24 ans vivant chez leurs parents est de 45%
(39,1% en Occitanie).
Comme partout en France, la différence selon le genre est très marquée. Si les filles sont un peu plus
d’un tiers (34,3%) à vivre  encore chez leurs  parents,  plus de la moitié des garçons (54,6%)  le  sont
encore.

Cohabitation familiale des
France

jeunes de 20 à 24 ans en OCCITANIE Ariège
métropolitaine

2015
Part de l'ensemble des jeunes de
20 à 24 ans vivant chez les 39,1 45,0 46,6
parents en %

Part des garçons de 20 à 24 ans
46,0 54,6 53,9

vivant chez les parents en %

Part des filles de 20 à 24 ans
32,2 34,3 39,4

vivant chez les parents en %

Source : Insee, RP 2015

Selon les territoires, l’offre de logements et les tensions qui s’exercent sur le marché du logement ont
aussi un impact sur l’accès plus ou moins facilité au logement autonome des jeunes. En milieu rural,
l’offre de logements vacants de petite taille est en général limitée. Une partie du parc immobilier est
ancienne et parfois en mauvais état. A l’inverse, la pression foncière et immobilière peut être forte
dans les zones touristiques, entravant la capacité à se loger de nombreux jeunes.

Des spécificités du parc de logements qui ont des conséquences sur le statut d’occupation des 
logements des jeunes :

En Ariège, le taux de vacance des logements s’élève à 9,6% (8,5% en Occitanie et 8,1% en France)
pouvant s’expliquer en partie par une baisse de la population et un parc de logements vieillissant (30%
des résidences principales ont été construites avant 1946 contre 20,4% sur l’ensemble de l’Occitanie).
Du fait de l’attrait touristique du département, la part des résidences secondaires (y compris logements
occasionnels) est également élevée (24,8% contre 15,7% en Occitanie ou 9,6% en France). De plus, dans
un parc de logements composé à 80% de maisons individuelles, 66% des habitants sont propriétaires de
leur  logement.  Les  logements  de  1-2  pièces  ne  représentent  que  9,2%  des  résidences  principales
(16,6% en Occitanie).

9 On considère la tranche d’âge des 20-24 ans car c’est celle où il y a le plus de situations hétérogènes, entre études, emploi, chômage 
(indicateur de prise d’autonomie résidentielle).
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Dans ces conditions, l’accès à un logement n’est  pas facilité pour les jeunes ariégeois.  Le statut de
locataire  est  cependant  majoritaire  chez  les  jeunes  ariégeois  (de  moins  de  25  ans  et  ayant
décohabité) comme partout ailleurs : 69,4% et 59,5% en Occitanie. La proportion de jeunes logés en
HLM est équivalente à ce qui est observé en Occitanie pour la même tranche d’âge (6,6%). Il semble
donc que l’accès à un logement social soit légèrement facilité pour les jeunes ariégeois par rapport à
d’autres territoires d’Occitanie puisqu’il y a deux fois moins de logements sociaux dans le département
(4,6% pour 8,8% en Occitanie). Notons ici que la région est marquée par un déficit structurel sur ce
plan.  L’accès à la propriété est également plus important : ils sont 10,1% à être propriétaire contre
5,4% ailleurs dans la région. Cela peut expliquer le départ plus tardif du domicile parental (le jeune
attend d’avoir quelques économies pour pouvoir emprunter).

Statut d’occupation des logements des jeunes de moins de 25 ans

80,0
69,4

70,0
59,5

60,0

50,0

40,0

30,0 25,2

20,0
10,1 5,4 6,6 6,7 10,0

10,0 4,0 3,2

-
Propriétaire   Locataire parc Locataire HLM Locataire d'un Logé

Privé logement loué gratuitement
meublé ou

chambre d'hôtel

 Ariège   Occitanie

Sources: Insee, RP2016

Le parc locatif privé reste donc la solution pour la plupart des jeunes, mais moyennant un taux d’effort
conséquent (part des dépenses logement dans le budget individuel).

Aux situations ne permettant absolument pas un accès au logement du parc privé, y compris pour des
raisons de besoin en logement temporaire, des solutions peuvent être trouvées via les foyers de jeunes
travailleurs, les résidences étudiantes, etc.

Des situations hétérogènes qui posent plus ou moins problème

Les situations sont, cependant, très hétérogènes selon l’âge et là où en est le jeune dans son évolution
personnelle et dans son insertion socioprofessionnelle (études initiales, poursuite d’études supérieures,
emploi  stable,  précaire ou chômage) qui  déterminent ses  ressources  financières  pour accéder à un
logement.

Le graphique ci-après illustre cette évolution :

- 86,3% des 15-19 ans vivent chez leurs parents, ce qui est plutôt « normal » pour des âges où la 
majeure partie sont encore au lycée.

- Parmi les 20-24 ans, les situations sont déjà plus hétérogènes avec 42,4% des jeunes qui vivent
encore  chez  leurs  parents,  33,8%  qui  sont  locataires  du  parc  privé,  10,6%  sont  logés
gratuitement ou chez un tiers, etc.
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 Vivre chez ses parents, quand on a 16 ans et que l’on est au lycée est plutôt dans l’ordre des choses, ça
l’est moins quand on a 24 ans et que l’on a un emploi stable, mais que l’on ne peut pas se loger car le
coût  est  trop  élevé  par  rapport  à  son  salaire.  Sauf  si  c’est  un  choix  de  vie,  et  notamment  pour
économiser en vue d’accéder à la propriété. Tout est une question de situation choisie ou subie. 
En Ariège, on identifie par exemple 37% des jeunes en CDI qui vivent chez leurs parents. Parmi les
jeunes qui sont au chômage, 58% vivent chez leurs parents. Parmi les jeunes en emplois précaires, 29%
sont locataires dans le parc privé et 40% vivent chez leurs parents.
168 jeunes de moins de 25 ans ont bénéficié d’une aide au titre du Fonds unique habitat du Conseil
Départemental (maintien dans le logement dans le cadre d’un impayé de loyer, aide au paiement des
factures d’énergie, aide à l’accès dans un nouveau logement).

Le problème du logement des jeunes, une problématique qui dépasse les contours de l’Ariège.

Même s’il y a des spécificités sur chaque territoire, la problématique du logement des jeunes, comme
celle du chômage, est globale en France. Pour reprendre des éléments du baromètre de la jeunesse
Injep 2018 qui interrogeait les jeunes notamment sur leurs parcours résidentiels :

- 40% cite le coût financier du logement et de la vie dans les raisons empêchant de quitter le 
domicile familial, 32% attendent un emploi avant de choisir un logement ;

- 36% cite le salaire trop faible comme frein éventuel à l’accès au logement et 29% l’absence 
d’emploi.

- 69% des jeunes qui vivent en logement autonome déclarent que leurs dépenses de logement
représentent une lourde charge, 65% considèrent que ces dépenses représentent plus de 30%
de  leurs  ressources  mensuelles  et  38%  ont  été  aidés  financièrement  par  un  proche  pour
accéder à leur premier logement ou à leur logement actuel.
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 92 cas de maladies de l’appareil génito-urinaires
 74 troubles mentaux dont 33 intoxications aiguës dues à l’alcool
 58 maladies de l’appareil respiratoire
 36 maladies infectieuses et parasitaires dont 5 maladies sexuellement transmissibles 
 32 maladies du système nerve
 31 tumeurs
 31 maladies sanguines ou troubles immunitaires dont 9 anémieux
 31 maladies de l’appareil circulatoire dont 6 troubles du rythme cardiaque
 22 malformations congénitales et anomalies chromosomiques
 20 maladies nutritionnelles et métaboliques dont 6 cas de diabète sucré et 14 cas d’obésité
 11 maladies de l’œil et de ses annexes dont 5 strabismes
 9 maladies oreille
 316 Autres motifs dont 158 examens sans analyse anormale

En  dehors  des  hospitalisations  pour  des  motifs  «  autres  »  que  des  maladies  ou  traumatismes
(surveillance, prévention, motifs sociaux, examens, etc.), les motifs d’hospitalisations les plus fréquents
chez  les  garçons  sont  les  maladies  de  l’appareil  digestif  (13  %  des  hospitalisations)  avant  les
traumatismes et empoisonnements (11 %) et les maladies de l’appareil respiratoire (8 %). Chez les filles,
les maladies de l’appareil digestif sont également le premier motif d’hospitalisation (16 %) avant les
grossesses  et  accouchements  (13  %).  Les  maladies  de  l’appareil  respiratoire  arrivent  aussi  en  3e
position (6 %) avant les traumatismes et empoisonnements (5 %).

Une seconde étude intéressante sur les jeunes ariégeois a été effectuée par le CREAIORS Occitanie. Ce
rapport présente les résultats de l’analyse des données de santé recueillies auprès des élèves de grande
section de maternelle (GSM) et de sixième (6e) au cours des bilans infirmiers réalisés durant l’année
scolaire 2017/2018 dans l’académie de Toulouse.

Le département de l’Ariège dispose du (triste) record régional du plus fort taux d’élèves en surcharge
pondérale : 20 % des jeunes en 6ᵉ sont en surcharge pondérale (dont 5 % en obésité) contre 15 % pour
l’académie de Toulouse.
Les jeunes ariégeois font ainsi moins de sport que la moyenne académique (66 % contre 68%), ce qui
s’observe dès la maternelle puisque dès la grande section, seuls 30 % des enfants ariégeois pratiquent
une activité sportive contre 40 % des enfants à l’échelle académique. 

Ces jeunes sont en revanche plus équipés que la moyenne académique en consoles de jeu portables
(71 %  contre  68%)  et  en  téléphone  mobile (67,5 %  contre  63,  5%),  nonobstant  des  revenus
globalement plus faibles qu’ailleurs. Le taux de jeunes possédant une télé ou un ordinateur dans leur
chambre en sixième est particulièrement éloquent : 40 % contre 33 % pour l’académie de Toulouse. 

Il existe à ce titre un gradient social de santé indéniable :
 54 % de nos jeunes de 6e, contre 44 % pour l’académie de Toulouse, dispose d’une durée de

repos nocturne inférieure à 10h;
 9,2 % d’entre eux contre 7 % dispose d’au moins une carie dentaire non traitée.
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S’agissant  du  taux  de couverture  vaccinale,  en  sixième,  le  taux  de couverture  vaccinale  ROR en Ariège  s’est
relativement stabilisé dans plusieurs départements, après une augmentation jusqu’en 2015/2016.
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Situation de handicap
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