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Évolution)avec)l’âge)de)la)composition)et)de)la)durée)du)premier)cycle)de)sommeil.)Entre)3)et)10)
ans,)le)premier)cycle)est)riche)en)SLP)mais)ne)comporte)pas)de)SP.)La)latence)d’apparition)du)
premier)épisode)de)SP)augmente.)(D’après)Le)sommeil)du)nourrisson)ou)dormir)comme)un)
bébé,)AdessiFProsom,)1996)))
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