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LUNDI MATIN - HEURE: .c.cosreeHumecir e [000) )) SB- T

Hier soir je me suis couché(e) a:
1 - Heure du coucher (heure réelle) : .uiinens | D
2 - On m’a dit de me coucher []
J’ai décidé d’aller me coucher (j’étais fatigué(e )) []

3 - Je me suis endormi(e) trés vite  [_]
|:| ne coche qu’une seule case

ne coche qu’une seule case

J’'ai eu du mal a m’endormir
4 - Qu’as-tu fait avant de t'endormir ? ( dans ta chambre, en pyjama, dents lavées) :
[ ]rien, je me suis couché (e) etj’ai dormi
[ ]lecture [ _]jeux-dessins [ ]jeuxvidéo [ |télévision [ ]musique [ ]calins
[ ]ordinateur [ ]autres (précise) : ...oounen
Est-ce que tu sais combien de temps ¢a a duré, jusqu’a quelle heure 7 : ..o iciiecrnen

Cette nuit :
5 - J’ai bien dormi[_] Je n’ai pas bien dormi [_] Je me suis réveillé(e) []

6 - Je me suis levé(e) [ | Jaifaitde beauxréves [ | Jai fait des cauchemars [_]
Je n’ai rien fait, il ne s’est rien passé[_]

Le réveil :
Ce matin je me suis réveillé(e)

7 - Heure du lever (heure réelle): ... | T

8 - Je me suis réveillé(e) tout(e) seul(e) [ ]
Vs Zas oz 112 ne coche qu’une seule case
J'ai été réveillé (e) par: []

e quelqu’un de ma famille (dont beau-pére, animal, frére) []

e un éducateur, des amis, ma nounou [] ne coche qu’une seule case
* des bruits dans la maison (télé, douche), de la lumiére [ ]
* mon réveil ou celui de mes parents []

9 - Je me suis réveillé(e) en forme ]

AR D ne coche qu’une seule case
Je me suis réveillé(e) fatigué(e) []

10 - J’aurais aimé dormir plus [ Joui - [Jnon
Si oui, pouvoir m’endormir plus tot [ ]
pouvoir me lever plus tard []

11 - Maintenant, je ne suis plus fatigué(e) du tout [_]

) g ) e ne coche qu’une seule case
Maintenant, je suis encore fatigué(e)

12 - J'ai pris un petit déjeuner: [ Jou [ Inon  Sioui, précise ....cceeeveneeene.
13 - Quand je suis entré (e) dans I’école, j'étais encore fatigué(e) []
je n’étais plus fatigué(e) |:| ne coche qu’une seule case

14 - Es-tu content(e) d’aller a I’école aujourd’hui, (classe, cours, cantine, garderie, soutien)

Pour ce que tu fais ce matin [Jou [Inon  outetnon-[_] -Je n’aime pas: ..............
Pour ce que tu fais cet aprés midi [Jour [ Inon  outetnon-[ ] -Je n’aime pas :............
Claire Leconte, Christine Humez et équipe d'évaluation Version Janv. 2014
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MARDI MATIN - HEURE : vovveeeesHuvrvenanns [000) )) SRS

Hier soir je me suis couché(e) a:
1 - Heure du coucher (heure réelle) : .uiiinnns | D
2 - On m’a dit de me coucher []
J’ai décidé d’aller me coucher (j’étais fatigué(e )) []

3 - Je me suis endormi(e) trés vite  []
|:| ne coche qu’une seule case

ne coche qu’une seule case

J’ai eu du mal a m’endormir
4 - Qu’as-tu fait avant de t'endormir ? ( dans ta chambre, en pyjama, dents lavées) :
[ ]rien, je me suis couché (e ) etj’ai dormi
[ ]lecture [ _]jeux-dessins [ ]jeuxvidéo [ |télévision [ ]musique [ ]calins
[ ]ordinateur []autres (précise) : ...ooun.
Est-ce que tu sais combien de temps ¢a a duré, jusqu’a quelle heure 7 : .......coceevriiieiiec e

Cette nuit :
5 - J’ai bien dormi[_] Je n’ai pas bien dormi [_] Je me suis réveillé(e) []

6 - Je me suis levé(e) [ | Jaifaitde beauxréves [ |  Jai fait des cauchemars []
Je n’ai rien fait, il ne s’est rien passé[_]

Le réveil :
Ce matin je me suis réveillé(e)

7 - Heure du lever (heure réelle): ....cu | | T

8 - Je me suis réveillé(e) tout(e) seul(e) [ ] ne coche qu’une seule case
J'ai été réveillé (e) par: []
* quelqu’un de ma famille (dont beau-pére, animal, frére) []

* un éducateur, des amis, ma nounou [] ,
ne coche qu’une seule case

* des bruits dans la maison (télé, douche), la lumiére []
* mon réveil ou celui de mes parents ]
9 - Je me suis réveillé(e) en forme ]

Je me suis réveillé(e) fatigué(e) [ ] e coche qu’une seule case

10 - J’aurais aimé dormir plus [ Joui - [Jnon
Si oui, pouvoir m’endormir plus tot [ ]
pouvoir me lever plus tard []

11 - Maintenant, je ne suis plus fatigué(e) du tout [_]
Maintenant, je suis encore fatigué(e) [] "e coche qu'une seule case

12 - J'ai pris un petit déjeuner: [ Jou [ Inon  Sioui, précise :....ceeevennne.

13 - Quand je suis entré (e) dans I’école, j’étais encore fatigué(e) ] ne coche qu’une seule case
je n’étais plus fatigué(e) []

14 - Es-tu content(e) d’aller a I’école aujourd’hui (classe, cours, cantine, garderie, soutien)
Pour ce que tu fais ce matin [Jou [ Inon  outetnon-[] -Je n’aime pas: ..............
Pour ce que tu fais cet aprés midi [ Jou [ Inon  ouretnon-[ ] -Je n’aime pas :............

Claire Leconte, Christine Humez et équipe d'évaluation Version Janv. 2014
Utilisation diffusion interdites sans I'autorisation des auteurs Merci de ta participation




MERCREDI MATIN =  HEURE: ciecvinreesH e cinies [000) )] SR T

Hier soir je me suis couché(e) a:
1 - Heure du coucher (heure réelle) : .. | DA
2 - On m’a dit de me coucher []
J’ai décidé d’aller me coucher (j’étais fatigué(e )) []
3 - Je me suis endormi(e) trés vite  [_]
J’ai eu du mal 3 m’endormir |:| ne coche qu’une seule case
4 - Qu’as-tu fait avant de t'endormir ? ( dans ta chambre, en pyjama, dents lavées) :
[ ]rien, je me suis couché (e ) etj’ai dormi
[ ]lecture [ _]jeux-dessins [ ]jeuxvidéo [ |télévision [ ]musique [ ]calins
[ ]ordinateur [ ]autres (précise) : ...oounen
Est-ce que tu sais combien de temps ¢a a duré, jusqu’a quelle heure 7 : ........cccvvieiiniinienes

ne coche qu’une seule case

Cette nuit :
5 - J’ai bien dormi[_] Je n’ai pas bien dormi [_] Je me suis réveillé(e) []

6 - Je me suis levé(e) [ | Jaifaitde beauxréves [ |  Jaifait des cauchemars []
Je n’ai rien fait, il ne s’est rien passé[_]

Le réveil :
Ce matin je me suis réveillé(e)

7 - Heure du lever (heure réelle): ... |

8 - Je me suis réveillé(e) tout(e) seul(e) [ ] ne coche qu'une seule case
J'ai été réveillé (e) par:
e quelqu’un de ma famille (dont beau-pére, animal, frére) []
* un éducateur, des amis, ma nounou
* des bruits dans la maison (télé, douche), la lumiére

* mon réveil ou celui de mes parents []

D ne coche qu’une seule case

9 - Je me suis réveillé(e) en forme [] necoche qu’une seule case
Je me suis réveillé(e) fatigué(e) []

10 - J’aurais aimé dormir plus [ Joui - [Jnon
Si oui, pouvoir m’endormir plus tot [ ]
pouvoir me lever plus tard []

11 - Maintenant, je ne suis plus fatigué(e) du tout [] ne coche qu’une seule case
Maintenant, je suis encore fatigué(e) []
12 - J'ai pris un petit déjeuner: [ Jou [ Inon  Sioui, précise :....ceeeuunee.
13 - Quand je suis entré (e) dans I’école, j’étais encore fatigué(e) [] ne coche qu’une seule case

je n’étais plus fatigué(e)

14 - Es-tu content(e) d’aller a I’école aujourd’hui (classe, cours, cantine, garderie, soutien)

Pour ce que tu fais ce matin [Jou [Inon  outetnon-[_] -Je n’aime pas: ..............
Pour ce que tu fais cet aprés midi [ Jour [Inon  ouretnon-[ ] -Je n’aime pas :...............
Claire Leconte, Christine Humez et équipe d'évaluation Version Janv. 2014

Utilisation diffusion interdites sans I'autorisation des auteurs Merci de ta participation




JEUDI MATIN -  HEURE: ccceesHurreenns {000 1) S J-

Hier soir je me suis couché(e) a:
1 - Heure du coucher (heure réelle) : .uiiinnn | D
2 - On m’a dit de me coucher []
J’ai décidé d’aller me coucher (j’étais fatigué(e )) []
3 - Je me suis endormi(e) trés vite  [_]

ne coche qu’une seule case

J’ai eu du mal 3 m’endormir |:| ne coche qu’une seule case

4 - Qu’as-tu fait avant de t'endormir ? ( dans ta chambre, en pyjama, dents lavées) :
[ ]rien, je me suis couché (e ) etj’ai dormi
[ ]lecture [ _]jeux-dessins [ ]jeuxvidéo [ |télévision [ ]musique [ ]calins
[ ]ordinateur [ ]autres (précise) : ...oounen
Est-ce que tu sais combien de temps ¢a a duré, jusqu’a quelle heure 7 : ........cccvvieiiniinienes

Cette nuit :
5 - J’ai bien dormi[_] Je n’ai pas bien dormi [_] Je me suis réveillé(e) []

6 - Je me suis levé(e) [ | Jaifaitde beauxréves [ | Jai fait des cauchemars [_]
Je n’ai rien fait, il ne s’est rien passé[_]

Le réveil :
Ce matin je me suis réveillé(e)

7 - Heure du lever (heure réelle): ..o | D

8 - Je me suis réveillé(e) tout(e) seul(e) [ ]

S e sis s v ne coche qu’une seule case

J'ai été réveillé (e) par: []
e quelqu’un de ma famille (dont beau-pére, animal, frére) []
* un éducateur, des amis, ma nounou
* des bruits dans la maison (télé, douche), la lumiére

* mon réveil ou celui de mes parents []

D ne coche qu’une seule case

9 - Je me suis réveillé(e) en forme [] necoche qu’une seule case
Je me suis réveillé(e) fatigué(e) []

10 - J’aurais aimé dormir plus [ Joui - [Jnon
Si oui, pouvoir m’endormir plus tot [ ]
pouvoir me lever plus tard []

11 - Maintenant, je ne suis plus fatigué(e) du tout [] ne coche qu’une seule case
Maintenant, je suis encore fatigué(e) []
12 - J'ai pris un petit déjeuner: [ Jou [ Inon  Sioui, précise :....ceeeuunee.
13 - Quand je suis entré (e) dans I’école, j’étais encore fatigué(e) [] ne coche qu'une seule case
je n’étais plus fatigué(e) [] q

14 - Es-tu content(e) d’aller a I’école aujourd’hui (classe, cours, cantine, garderie, soutien)

Pour ce que tu fais ce matin [Jou [Inon  outetnon-[_] -Je n’aime pas: ..............
Pour ce que tu fais cet aprés midi [ Jour [Inon  ouretnon-[ ] -Je n’aime pas :...............
Claire Leconte, Christine Humez et équipe d'évaluation Version Janv. 2014
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VENDREDI MATIN - |3 050200020 AT © S, (000) )] R-J

Hier soir je me suis couché(e) a:
1 - Heure du coucher (heure réelle) : .uiiinnn | | D
2 - On m’a dit de me coucher []
J’ai décidé d’aller me coucher (j’étais fatigué(e )) []
3 - Je me suis endormi(e) trés vite  [_]
J’ai eu du mal 3 m’endormir |:| ne coche qu’une seule case
4 - Qu’as-tu fait avant de t'endormir ? ( dans ta chambre, en pyjama, dents lavées) :
[ ]rien, je me suis couché (e ) etj’ai dormi
[ ]lecture [ _]jeux-dessins [ ]jeuxvidéo [ |télévision [ ]musique [ ]calins
[ ]ordinateur [ ]autres (précise) : ...oounen

ne coche qu’une seule case

Est-ce que tu sais combien de temps ¢a a duré, jusqu’a quelle heure 7 : ..o

Cette nuit :
5 - J’ai bien dormi[_] Je n’ai pas bien dormi [_] Je me suis réveillé(e) []

6 - Je me suis levé(e) [ | Jaifaitde beauxréves [ | Jaifait des cauchemars []
Je n’ai rien fait, il ne s’est rien passé[_]

Le réveil :
Ce matin je me suis réveillé(e)
7 - Heure du lever (heure réelle): ..o | | D

8 - Je me suis réveillé(e) tout(e) seul(e) [ ]
J'ai été réveillé (e) par:

ne coche qu’une seule case

* quelqu’un de ma famille (dont beau-pére, animal, frére) []

* un éducateur, des amis, ma nounou [] ne coche qu'une seule case
* des bruits dans la maison (télé, douche), la lumiére []
* mon réveil ou celui de mes parents []

9 - Je me suis réveillé(e) en forme ]

. ’ . ’ . 7 ’
Je me suis réveillé(e) fatigué(e) [ ] e coche quune seule case
10 - J’aurais aimé dormir plus [ Joui - [Jnon
Si oui, pouvoir m’endormir plus tot [ ]

pouvoir me lever plus tard []

11 - Maintenant, je ne suis plus fatigué(e) du tout [_]

Maintenant, je suis encore fatigué(e) [[] necoche qu'une seule case
12 - J'ai pris un petit déjeuner: [ Jou [ Inon  Sioui, précise ...cceeeueneeene.
13 - Quand je suis entré (e) dans I’école, j’étais encore fatigué(e) []

SRV e ne coche qu’une seule case
je n’étais plus fatigué(e) []

14 - Es-tu content(e) d’aller a I’école aujourd’hui (classe, cours, cantine, garderie, soutien)

Pour ce que tu fais ce matin [Jou [ Inon  outetnon-[_] -Je n’aime pas: ..............
Pour ce que tu fais cet aprés midi [ Jou [Inon  ouretnon-[ ] -Je n’aime pas :............
Claire Leconte, Christine Humez et équipe d'évaluation Version Janv ; 2014
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SAMEDI MATIN - HHEURE : cooovvrereeHurrven ennans CODE : covivrrreennnsnnnns

Hier soir je me suis couché(e) a:
1 - Heure du coucher (heure réelle) : .uiinens | D
2 - On m’a dit de me coucher []
J’ai décidé d’aller me coucher (j’étais fatigué(e )) []

3 - Je me suis endormi(e) trés vite  [_]
|:| ne coche qu’une seule case

ne coche qu’une seule case

J’'ai eu du mal a m’endormir
4 - Qu’as-tu fait avant de t'endormir ? ( dans ta chambre, en pyjama, dents lavées) :
[ ]rien, je me suis couché (e ) etj’ai dormi
[ ]lecture [ _]jeux-dessins [ ]jeuxvidéo [ |télévision [ ]musique [ ]calins
[ ]ordinateur [ ]autres (précise) : ...oounen
Est-ce que tu sais combien de temps ¢a a duré, jusqu’a quelle heure 7 : ......ccccoevreieiir e

Cette nuit :
5 - J’ai bien dormi[_] Je n’ai pas bien dormi [_] Je me suis réveillé(e) []

6 - Je me suis levé(e) [ | Jaifaitde beauxréves [ | Jai fait des cauchemars [_]
Je n’ai rien fait, il ne s’est rien passé[_]

Le réveil :
Ce matin je me suis réveillé(e)

7 - Heure du lever (heure réelle): ..o | D

8 - Je me suis réveillé(e) tout(e) seul(e) [ ]
J'ai été réveillé (e) par:
e quelqu’un de ma famille (dont beau-pére, animal, frére) []
* un éducateur, des amis, ma nounou
* des bruits dans la maison (télé, douche), la lumiére
* mon réveil ou celui de mes parents ]

ne coche qu’une seule case

D ne coche qu’une seule case

9 - Je me suis réveillé(e) en forme [l necoche qu’une seule case
Je me suis réveillé(e) fatigué(e) []

10 - J’aurais aimé dormir plus [ Joui - [Jnon
Si oui, pouvoir m’endormir plus tot [ ]
pouvoir me lever plus tard []

11 - Maintenant, je ne suis plus fatigué(e) du tout [_] ne coche qu’une seule case
Maintenant, je suis encore fatigué(e)

12 - J'ai pris un petit déjeuner: [ Jou [ Inon  Sioui, précise :....ceeeuunee.
13 - Aujourd’hui es-tu content(e) : (par rapport aux activités que tu vas faire aujourd’hui)
Pour ce que tu vas faire ce matin [Jou [Inon  ouretnon-[]

Jen'aime pas: ..ccccevviviniiniiinee. J@imMe e

14- Pour ce que tu vas faire cetaprés midi [ Jour [ |non ouret non-[_]
Je n'aime pas i....ccovecevenreinnennn Jaime : ..cocvueren.

Claire Leconte, Christine Humez et équipe d'évaluation Version Janv. 2014
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HEURE : woeeevvneHure ven s [000) )) S-S

DIMANCHE MATIN

Hier soir je me suis couché(e) a:
1 - Heure du coucher (heure réelle) :  .iuiiinnne | D
2 - On m’a dit de me coucher []
J’ai décidé d’aller me coucher (j’étais fatigué(e )) []
3 - Je me suis endormi(e) trés vite  []
J'ai eu du mal & m’endormir []
4 - Qu’as-tu fait avant de t'endormir ? ( dans ta chambre, en pyjama, dents lavées) :
[ ]rien, je me suis couché (e ) etj’ai dormi
[ ]lecture [ _]jeux-dessins [ ]jeuxvidéo [ |télévision [ ]musique [ ]calins
[ ]ordinateur [ ]autres (précise) : ...ooun.
Est-ce que tu sais combien de temps ¢a a duré, jusqu’a quelle heure 7 : ..o v

ne coche qu’une seule case

ne coche qu’une seule case

Cette nuit :
5 - J’ai bien dormi[_] Je n’ai pas bien dormi [_] Je me suis réveillé(e) []

6 - Je me suis levé(e) [ | Jaifaitde beauxréves [ | Jai fait des cauchemars [_]
Je n’ai rien fait, il ne s’est rien passé[_]

Le réveil :
Ce matin je me suis réveillé(e)

7 - Heure du lever (heure réelle): ....ccu | D

8 - Je me suis réveillé(e) tout(e) seul(e) [ ] ne coche qu’une seule case
J'ai été réveillé (e) par: []
* quelqu’un de ma famille (dont beau-pére, animal, frére) []

* un éducateur, des amis, ma nounou [] ,
ne coche qu’une seule case

* des bruits dans la maison (télé, douche), la lumiere []
* mon réveil ou celui de mes parents ]
9 - Je me suis réveillé(e) en forme ]

Je me suis réveillé(e) fatigué(e) [ ] Mecoche qu'une seule case

10 - J’aurais aimé dormir plus [ Joui - [Jnon
Si oui, pouvoir m’endormir plus tot [ ]
pouvoir me lever plus tard []

11 - Maintenant, je ne suis plus fatigué(e) du tout [_]
Maintenant, je suis encore fatigué(e) [] Mecoche qu’une seule case

12 - J'ai pris un petit déjeuner: [ Jou [ Inon  Sioui, précise :....ceeevnnee.

13 - Aujourd’hui es-tu content(e) : (par rapport aux activités que tu vas faire aujourd’hui)
Pour ce que tu vas faire ce matin |:| ot [_]non ouret non-[_]
Je n’aime pas: wee. ] ‘aime:
14- Pour ce que tu vas faire cet apreés m1d1 |:| oot [_INon  ouret Now- |:]
Je n'aime pas ..., vee.  Jaime:

Claire Leconte, Christine Humez et équipe d'évaluation Version Janv. 2014
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