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La P'tite Voix : "LE BONHEUR N'EST PAS UNE PLANTE SAUVAGE QUI VIENT SPONTANEMENT COMME LES MAUVAISES HERBES DU
JARDIN, C'EST UN FRUIT DELICIEUX QU'ON NE REND TEL QU'A FORCE DE CULTURE", Restif de la Bretonne

EDITO
/ \ Sommaire
QUEN PENSEZ-VOUS ? _ , _
Un IJournal n'a de teneur et de saveur que s'il est un lieu d'expression. P.1
Le fieu d'expression que voudrait étre ce journal a besoin de vous pour trouver sa VoiX | gqite - Le PEL
et son originalité. i o
Trop de matiere grise demeure enfermée. Notre ambition est de la révéler. Nouveau sur le canton
Avis aux petites, moyennes et grandes plumes. P2
Un porte-voix sur le canton est ouvert a tous et il sort tous les trois mois. c .
Vos idées sont des trésors qui nous intéressent car elles peuvent réveiller des | Sortir, faire la féte,
consciences peut-étre endormies, . - se cultiver
Pour cela elles méritent d'étre publiées dans la mesure ou elles respectent I'intégrité de p3

chacun.

Et si elles donnent lieu a une réponse, un débat, quelques précisions, alors ce journal
sera digne de ce nom. Etre le journal de tous. Des gens d'ici*...

Partage, échange
La Parole aux enfants
P4

*A ce propos « Le journal d'lci », ca vous parle ? Si vous avez une lumineuse idée pour | pmur d'Expression
un autre titre, faites-le nous savoir. Le titre final sera choisi pour la sortie du n°3 en Les P'tites Tdées de |
septembre. . g
\ Le Comité de rédaction Y redac
RAPPEL

o i | d JContrili)ueé‘lé_ illustrer leg -
i sa vocation est d'étre le journal de ourna ci par Vvosig
tpgﬁssq%?wacun ~enfants, jeunes, agés, et moins Bhotos, dessins, petites| /N
agés’ - peut proposer Sses articles, photos d... _ 4
dessins, sur les thémes de St(‘)ri Ch(/)I%(liustrattions (D:Ie_scs(i)rqtreéi I'encre
i nir vos articles A , a |
Faites nous parve chine, réalisé sur une

avant le 30 juillet prochain (coordonnées p.4

carte du Couserans, pa
Kourosh RazBaN, habitant
de Massat =

LE PEL, POUR QU) €T POUR QUO) ?

Des nouvelles du PEL... _ _
Petit rappel : Le Projet Educatif et Social Local, c’est
un ensemble d’actions diverses et variées qui ont
pour objectif de dynamiser la vie de notre territoire.
Certaines actions sont en pleine éclosion : les jardins
partagés, ce journal, le festival Explo’Z jeunes... et
d’autres encore ! _ o _
Cing « commissions de travail » ont été créées : Lien
social, Vie associative, Jeunesse et citoyenneté,
Parentalité, et Communication. Certaines ont donné
lieu a des projets dynamiques et d’autres ont encore
besoin de réflexion..: Ne restons pas les bras croisés,
agissons ensemble et dynamisons notre canton!
oici les prochains temps de rencontre :
Mardi 10 juillet . o
. 18h Vie associative. « Prenez part a la réflexion
concernant la dynamique associative ! »

Y aura-t-il une 3eme édition du forum des
associations ? Que pensez-vous de la création d’'un
NOU/EAU SUR [LE GANTON
UN SALON DU LIVRE A BIERT

imanche 22 juillet de 10h a 18 h se déroulera a

Biert une "Journée du Livre et des Vieux Papiers"”

qui sera une manifestation originale et
innovante regroupant trois volets : un salon du livre,
des stands de présentation et ateliers sur le theme
de la journée ainsi qu'une brocante spécialisée
(vieux bouquins, cartes postales, affiches...).
Quinze auteurs (dont huit sont issus du Massatois)
Brese_nteront leurs ouvrages récents, avec dédicace.
armi les douze stands de présentation, quatre

Imprimeur :

http://www.loading-zone.org - Papier PEFC et encre recyclée

« pOle associatif », d’'une rencontre annuelle avec les
élus, de trouver une meilleure organisation de
Putilisation des salles disponibles sur le’canton ?

. A 19h30: Jeunesse et Cjtoyenneté. Avant que ne
débute une nouvelle année "scolaire, réfléchissons
ensemble a la place que nous souhaiterions laisser
aux jeunes dans la vie du canton, qu’avons-nous
envie de leur proposer, de partager avec eux ? Et
vous « les jeunes » de quoi avez-vous envie ? Nous
avons besoin de vos témoignages, de votre vision des
choses !l

Les dates des autres commissions de travail n’étant
pas encore posées, si vous étes intéressés par les
autres sujets, merci de me contacter.

Toutes les rencontres auront lieu a la communauté de communes,
a Massat (ler étage)

Chloé Delage, coordonnatrice du PESL

06.89.57.15.38 ou chloe.delage@orange.fr

structures du canton (la
Chaises, la médiatheque,

des
Les 3
I'association Totis Amasso, le club de reliure...)

Cette manifestation, qui se déroulera au Prat bésial

seront tenus

eront > par
librairie café

et sous le vélum, est organisée par ['association
culturelle Biert Aoué en partenariat avec |'Office de
tourisme du pays massatois ; elle est ouverte a tous,
grands et petits (il y aura des ateliers "enfants").
Renseignements : 06 30 63 12 64 - secretaire@biert.com / O.T.
de Massat



SORTIR, FARRE LA FETE, SiE CULTIVER

PESTIVAL EXPLO'Z JEUNES  ALLEES DU POUELH A MASSAT 22'23 24 ju an
Fé ho les jeunes, ¢a chauffe, cest houillant, ¢a va péter. vous étes zg;talgér thémes proposés, n’hésitez pas a nous

Erets 7 Power . . _
ncore deux trois trucs a goupiller, si on veut du
brasero, il faut se tenir au jus, on s’appelle...
C’est votre féte, pas celle des organisateurs...
Vous étes ol ? Vous existez ou quoi ?

On vous attend pour nous aider, pour la soirée dla week-end et tout public...
musique, pour la deco...

] A . Programme détaillé disponible un peu partout.
Si vous ne voulez pas étre décus...

Si vous souhaitez une féte réellement interactive qui Contact be.nevoles : 06.73.47.51.30, 09.54.88.74.33
corresponde a un style précis, apporter votre pierre Facebook : page festival explozjeunes Massat

Vendredi soir : Les Kag sont 2 Massat !
Vente aux encheres spectaculaire

Donnez la vie a un objet ordinaire, inventez lui une
histoire improbable et mettez le en vente, un

commissaire priseur d’opérette se chargera des

Il est encore temps de s’exprimer afin d’améliorer les
contenus des differentes activités.

Pour la soirée musicale évolutive, contacter David

05 34 14 50 13 et Mathieu au 05 61 01 02 57.
Spectacles, ateliers, animations, musique, tout au long

Oy€. oyé : Concours de patisserie

ouvert a tous

Venez exprimer votre talent
patissier : réalisation libre de
ateaux de toute sorte

ALE,  sorte { encheéres.

Ilaffceere/gt%sé)miccai'fggorles - Sur De part I'histoire de votre objet, rendez indispensable
p I’acquisition de ce dernier Qqui «changera la_vie de
Gateaux réalisés sur place: farine, ceufs, sucre SOn_acquéreur ». La valeur de I'objet se transformera

en fonction de I'art par lequel il a’été détourné de sa
fonction originale.

Cette action est mise en place pour soutenir le
festival, les objets seront réellement acquis mais
I’argent des ventes entrera dans le budget du festival.

fournis, cuisson four a bois (La Roulotte)
Lancez vous !

Inscription préalable : anima.materia@voila.fr, ou 05.61.05.36.03,
06.32.96.58.67 + liste au 7 Vallées

LE LOMITE DES PETES DE MASSAT ORGANISE
Le 13 juillet 2012

Soirée guinguette sur la place du village (ou salle de
la mairie en cas de mauvais temps) a partir de 19h.
Grillades et crépes avec fond musical.

A 22h, le groupe « Misty » vous propose le plus
rands succes francais et internationaux des 60
ernieres années avec chanteurs, accordéons, clavier,
guitare. Venez « guincher » avec nous !

Fete du village de Massat les 17, 18 et 19 aout A Massat, 3 jours de fetes pour tous !

apéro quizz, moungetado, concours de pétanque,
maneges pour les “enfants... avec cette année le

( omme les années précédentes, le comité des fétes
de : - ¢
retour des auto-scooter ados/adultes mais aussi les

Massat propose plein de nouveautés

spectacle de rue comique, spectacle de magie,
course de vélo La Massatoise, et aussi les Olympiades
adl:lfllltes et enfants, I'élection de la plus belle deco de
table...
Bien sdr, retrouvez les temps forts de la féte : bal,
danse traditionnelle avec les Liadoures, soirée rock,

spéciales enfants !l!

Le programme détaillé sera disponible a I'office du
tourisme, et chez les commercants du canton.

Comité des Fétes : Seve : 06.81.77.52.85 et Jess : 06.42.31.50.74
OT : 05 61 96 92 76 - otmassat@wanadoo.fr

LES YEUDIS BIERTOIS" : SEPT LONFPERENLES TOUS AZIMUTS EN JUILLET-AOUT

Le programme des Jeudis biertois (conférences, causeries et projections) a Biert cet été est maintenant
connu, sur des themes variés. Attention : les Jeudis biertois ne sont pas toujours le jeudi !

.Jeudi 12 juillet

. Jeudi 19 juillet

. Dimanche 22 juillet
. Vendredi 27 juillet
. Jeudi 9 aolt

. Jeudi 23 ao(t

. Mardi 28 aolt

Les Orchidées
1860 : la Savoie devient francaise
Initiation a la généalogie
La Foudre . )
Voyages aux Amériques (Film-débat)
L'Invention de I'écriture en Mésopotamie
30 Comment devient-on écrivain ? (causerie avec Georges-Patrick Gleize)

Sauf le film du 9 aodt (qui sera présenté sous le vélum), ces conférences
se déroulent dans la salle municipale multi activités.

L'entrée est libre. - Jean Claude Marcel - secretaire@biert.com - 06 30 63 12 64

Les séances de cinéma a Massat
Chaque vendredi a 21h, salle de la
mairie a Massat

Programme de toutes les animations de I€té

Tout au long de I'été, ont lieu une
multitude de spectacles, animations,
évenements sur le canton.

Retrouvez toutes les dates dans le
Festiv'Eté, édité par I'office de
tourisme du canton de Massat.

Toutes les animations du canton
En détail sur la page de I'office du
tourisme du canton de Massat :
www.tourisme-vallees-massat.fr




CENTRE DE LOISIRS : DES VALANLES A PARTAGER

Le centre de loisirs sera ouvert du 9 juillet au 2 aolt pour les
enfants de 5 a 13 ans. .

/Pour les plus grands (13-17 ans), des activités seront
roposées en partenariat avec le secteur jeunesse de Seix.

ens. et inscriptions : contactez-nous ! 06.89.57.15.38

Merci a Manou pour cette belle journée de fabrication de panier !
Accueil de loisirs, paques 2012

PARTAGE, ECHANGE
LA MURETTE : UN TRES BEL EXEMPLE DE PARTALE

Née d'une envie partagée d'échanger et de d'autres personnes : vétements, jouets,
donner des vétements d'enfants trop petits, livres,... .

qui étaient auparavant déposés sur la Lieu : dans le local prété par la mairie de
murette a coté de |'école, elle est devenue Massat, route du Col de Port R

une association qui permet de "faire passer" Horaires : les merdredi de 10h a 16h et les
ce dont on ne se sert plus et qui est encore jeudis de 10h a 13h

en trés bon état, pour que cela serve a

A LA RENCONTRE D'UN AUTEUR €N CHAIR ET €N 05

Le jeudi 10 mai, la classe de CM1/CM2 a bonheur, il a choisi le bonheur de s'amuser a
Ve Y ’ ’ . Y z H H 1
rencontré a la médiathéque Arthur Ténor, inventer des histoires et des mondes
un écrivain de littérature jeunesse. En imaginaires. Cette rencontre nous a plu car il
classe, nous avions lu un de ses livres qui €tait drale. nous a écrit un autg raphe pour
s'intitule « La tempéte ». Il a publié 80 livres toute la classe : «Aux super éleves de la
environ. Il nous a parlé de sa vie et de son classe de Boussenac et leur géniale maitresse.
métier. Nous avons été surpris d'apprendre Ce fut une chouette rencontre. Merci pour vos
gu'il était le dernier de la classe, qu'a notre g‘uehstlo_lrj;s. Bien fa\lmlcaleilment; .
age il ne voulait pas devenir écrivain et qu'en ﬁt Utr enor (f OUtS alions ecrire un
plus, il aimajt faire des bétises. Il nous a dit IC apl rf supplementaire a son |
3lue son métier ne rapporte pas_ beaucoup |¥re « altefmpdeter?],_ctar. "01&5 VOUI ons
argent : sur un livre vendu a 5€, il gagne CNanger‘atin de | nis g'."e- ous ul
seulement 0,18€. Mais entre l'argent et le €nverronsnotre texte bien sur:

EA PAROLE AU [ENFANTS
A LIRE - RESERVE AU MOINS DE DIX-HUIT ANS - A LIRE

Jeunes lecteurs cet espace vous est dédié et nous espérons que vous en ferez bon usage.

Notre journal espére par I'intermédiaire de I’écriture et du dessin favoriser un échange entre tous.
Nous souhaiterions que vous nous fassiez part et cela dans le sens le plus large, de ce qui vous interpelle,
(vous amuse, dérange, question, conseils...). ]

Selon la place disponible nous vous publierons et si besoin vous répondrons.

Pour les plus jeunes enfants le prochain theme est lancé. « Vivre ici pres des montagnes ».

La rédaction vous souhaite d’heureuses vacances sous toutes les couleurs. . . "

A consommer sans modération et méme avec exagération ! Séjour sportif ALSH éte 2011

La blague des vacances
Jérémie dit a sa copine :
UNE PETITE HANSON - J7ai rendu feuille blanche

au controle.

. ; - Zut, moi aussil La -
Et voici une petite chanson pour vous Py ; y N <k
souhaiter de superbes vacances ! (r:rz)zg;cér!elsse va croire quon a
(Si le texte n’est pas compris par les plus '

etits les parents ont une dérogation
Bour lire et epxpliquer) 9 MICRO-TROTTOIR

A Tabasco y a des corps beaux Paroles recueillies par Chloé, le mardi 29 mai, au soleil, pieds nus
Il'y a des hauts, dans I'herbe, a la garderie de I’école de Massat...
Il'y a des bas .
Je sais pas pourquoi, En réponse a la question
J'aime plutot ca. « Si vous étiez magicien, que souhaiteriez vous faire de super
R , ) extraordinaire pendant les grandes vacances... »
A Tabasco fais toujours chaud (réponses d’entants de 5 a 11 ans)
Alors, les menthes a I'eau,
Les noix de coco - Aller dans un autre pays
Je sais pas pourquoi - Dépolluer la terre
J’aime plutot ca. - Devenir une fée
] , N - Faire la guerre
Les pieds dans I'eau a Tabasco - Ne pas avoir de rentrée scolaire
Les crocos et les rhinos qui font des rots - Avoir des toilettes en or
C’est rigolo _ - Avoir un parc d’attraction chez moi
Moi je sais pas pourquoi - Jouer au pistolet tout I’été...a eau le pistolet !
J’aime plutot ca et tralala. - Etre grand pour faire de la vraie moto
Ange 7 ans - Organiser une exposition de cabanes et vivre dans les arbres...
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MUR D EXPRESSION

LE VIEUX €T LA VIELLE

Ce fut par une belle journée
d'hiver en cette fin de février,

apres des jours et des jours
passes sous la nelf;e, ralentis 'dans
tous les gestes de [a vie par le froid
intense et le sol gelé, que nous
rencontrames ces trois individus.
Le soleil enfin nous rendait le
sourire, ses chauds rayons
détendaient en nous les muscles
de la sympathie: nous allions vivre
une belle journée. Et d'abord nous
allions acheter de bonnes choses
aux 7 vallées. Quelques projets se

bousculaient dans nos tétes, nous
descendions de la montagne en
chantant uand nous les
apercimes. Ce furent d'abord Jes
deux voitures stationnées
n'importe comment devant les

poubelles au croisement des Bels
et de la départementale qui
attirerent notre attention. Les trois
silhouettes penchées, en train de
lacer leurs chaussures - sont-ils
donc pressés de partir en
randonnée ceux-la qui ne se sont
méme pas garés correctement! -
ne leverent pas méme la téte alors

que nous = approchions,
visiblement  génés  par leurs
voitures ~ pour  acceder  aux

conteneurs. Ayant vidé nos sacs de
déchets ultimes, et apercu, ce
faisant, le logo vert dessiné sur les
carrosseries, _ nos cerveaux
commencérent a gamberger.

Que venaient faire ici ces employés

du SMDEA(T) déguisés  ‘en
randonneurs? Le plus simple était
de le leur demander. Apres

uelques moues de réticences et

cIevant nos mines encore réjouies
e

cette chaleur retrouvée,” une

remiére réponse nous fut donnée.
Is venaient en repérage afin de

bien situer les différents captages
de la commune dans le but de
«rendre les sources a leur milieu

naturel ». La poésie bucolique de la
formule ne nous échappa pas. Mais
nous étions méfiants, frégquentant
de loin en loin les différents
ﬁ_rota_gonlstes de cette _funeste
istoire d'eau qui depuis 2005 au
moins meénent la commune - élus
autant qu'habitants - en bateau. lls

n'étaient pas poetes c'était une
certitude acquise. La formule
devait donc étre précisée.

Que voulez-vous dire par la?

«Eh  bien tous ces anciens
captages,

nous ~allons les détruire et ainsi
gamcl:llr'e I'eau a son milieu naturel! »
L'image de «ces randonneurs
trentenaires, solidement chaussés,
armés de gourdins - levant haut le
bras tels les combattants barbares
ou préhistoriques de nos vieux
livres d'images - pour casser ce
ue d'autres avaient mis tant
énergie a construire me traversa,
me désola.
e revis le vieil homme qui, il ya
ien cing ans maintenant, des
tremblements dans la voix, auréolé
de son béret noir - j'étais au fond
de la salle, pour “cette réunion
d'information a la population, il
était au premier rang; je ne voyais
que ses épaules et ce béret qui
bougeait au rythme de sa colére -
qui parlait de ces longues journées
passées, il y a bien trente peut-
étre quarante ans maintenant, a
acheminer |'eau  précieusement
découverte, de maison en maison.

EES P TiTES DEES DE LA REDAC

PENG SHU), SOYEZ 2€N DANS VOTRE JARDIN

Tous les hommes y étaient. La
colére du vieil homme était sourde,
sa révolte profonde, ses mots
rares, ses longs silences que nous
écoutions tous empruntés au seul
registre de la souffrance humaine.
A mesure qu'il parlait je réalisais ce
qu'avait été la vie dans nos
montagnes, comme nous pouvions
paraitre des petits ri?olos nous qui
arrivions une fois Te travail fait,
avec juste l'envie de faire un beau
jardin que nous arroserions autant

que nous voudrions - il y avait
tellement d'eau. Lui venait d'un
autre temps, du temps ou les
hommes avaient de la

considération et du respect pour
ces taches accomplies ensemble,
ces taches qui devaient changer la

vie de tous. Avoir l'eau a
roximité, l'avoir  méme a
intérieur des maisons, c'était a
eux qu'on le devait. lIls étaient
aimés pour cela, des modéles de
ténacite, de force aussi et pas
seulement physique. es
tremblements dans la voix de ce
vieil homme - mort depuis -

résonnent dans ma téte alors que
j'écoute consternée ces |jeunes
décervelés qui nous expliquent
qu'il est tres bon pour la santé de
boire de l'eau chlorée, que c'est
I'A.R.S.(2) qui le dit alors ils n'en
doutent pas. Tant d'ignorance et

de pouvoir réunis = me_  font
trembler, a mon tour, de colere, de
révolte. Je me sens devenir la

vieille que I'on n'écoute plus.

(1) Syndicat Mixte Départemental des Eaux
et de I'Assainissement

(2) Agence Régionale de Santé

£0OUP DE POULE
QUO) DE NEUR 7

Ot manger ? A emporter.

14 .

our bien commencer la belle c9mpte dans lidéal du Feng Shui de o
Psaison soyez zen dans votre reunir le plus d’éléments positifs Encouragement a l'équipe
' ossibles pour laisser circuler le chi qui  vient — d’ouvrir = un

Jjardin, vous avez aussi la méthaode
qui laisse une trace jaune sur I'herbe,
moins

ondamental ou le flux

1day lux d’énergie, qui
doit étre abondant a l'inverse du chi

restaurant de cuisine rapide
a Massat. Testé pour vous !

(qui  reste) plus ~ rapide,
poétique, mais elle n'est pas a l'ordre
du jour, la mienne : soyez en harmonie
avec ce qui vous entoure. Pour cela,
méme_aujourd’hui, je vais aborder le
Feng Shui, art miliénaire et complexe.
Cet art vous tente peut-étre. Dans
tous les cas il peut donner un nouveau
look a votre jardin.

Le fondement du Feng Shui repose sur
la certitude que ce qui nous entoure
peut avoir une influence positive ou
négative sur notre bien é&tre. Peu
importe la surface du jardin, seul

LONSEILS DE LA JARDINIERE

négatif, qu’il faut éviter. Comme vous
le 'savez peut-étre, selon la tradition
chinoise, nous sommes gouvernés par
deux principes le Yin et le Yang qui
sont complémentaires ; dans un
jardin, ils sont I’harmonie, I’équilibre,
toutefois il peut s’'avérer que l'inverse
se produise. Avec l'aide du Feng Shui,

il sera possible d'une maniere
consciente d’y remédier, car le
concept veut, que [I'on puisse
améliorer notre environnement

naturel. Cela dit, n'oubliez pas que cet
art possede des regles et des normes

Protéger vos plantes en entourant leur base de cendre ou disposez des bols de
biere ou autres choses sucrées, les limaces en sont friandes. Vous pouvez aussi
planter des fougeéres, achillées ou tomates. N’oubliez pas les décoctions d’ortie,

de fougere et

d’absinthe ou la pulvérisation d’eau savonneuse. (Savon pur entre

150g et 300 g mélangez-les a 10 litres d’eau chaude).

Les pizzas, un régal.
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COmMmunauté de CoOmmunes dy
€anton de Massat

Le prochain numéro sortira mi-septembre, vous pouvez le recevoir par mail sur simple demande

chloe.delage@orange.fr
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